
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ฉบับที่ ๔ วันจันทร์ที่ ๓ กรกฎาคม ถึงวันอาทิตย์ที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 

๔ ๔ กรกฎาคม กรกฎาคม ๒๕๖๖๒๕๖๖  

 
เนือ่งในโอกาสวนัคลา้ยวนัประสตูิสมเด็จพระเจา้น้องนางเธอ  

เจา้ฟา้จฬุาภรณวลยัลกัษณ ์อคัรราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน วรขตัตยิราชนาร ี

 

ทรงพระเจริญ 

 
ดว้ยเกลา้ดว้ยกระหมอ่มขอเดชะ                                                                         

ขา้พระพุทธเจา้ผูบ้ริหาร อาจารย์ บคุลากร นกัเรียนและผูป้กครอง 
โรงเรียนสาธติแหง่มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์โครงการการการศกึษาพหภุาษา  

ศนูยว์จิัยและพฒันาการศกึษา  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“...เด็ก เป็นผู้ที่จะได้รับช่วงทุกสิ่งทุกอย่างต่อจากผู้ใหญ่ ดังนั้นเด็กทุกคน              
จึงสมควรและจ าเป็น ที่จะต้องได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้อง
เหมาะสม ให้มีศรัทธามั่นคงในคุณงามความดี มีความประพฤติเรียบร้อย 
สุจริต และมีปัญญา ฉลาดแจ่มใสในเหตุผล...”  
 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
พระราชทานในโอกาสปีเด็กสากล เมื่อวันที่ 1 มกราคม พุทธศักราช 2522 
 
 
 

แม้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช               
ได้เสด็จสู่สวรรคาลัยแล้ว แต่พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของ
พระองค์ ยังคงมีคุณค่าต่อปวงชนชาวไทยในการน ามาเป็นหลักยึด 
เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตเปรียบเสมือนเป็นค าสอนของพ่อที่ยิ่งใหญ่และ
มีคุณค่า ซึ่งคงไม่มีการตอบแทนคุณใด ดีไปกว่าการน้อมน าค าสอน
ของพ่อมาประยุกต์ใช้ในชีวิต 

 

                
 

                 อ้างอิง: https://mgronline.com/qol/detail/ 

เดินตามค าสอนพ่อเดินตามค าสอนพ่อ  

 
““๔๔  พระราชด าพระราชด ารสัรสั” ” เลีย้งลกูใหด้งีามเลีย้งลกูใหด้งีาม  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
 
 

 
 

 โรงพยาบาลเด็ก จึงขอน าพระบรมราโชวาทพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
 บรมนาถบพิตร มาน าเสนอพร้อมสอดแทรกข้อคิดที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูลูกน้อย เพื่อให้คุณพ่อ  
 คุณแม่ ได้ปฏิบัติตามสืบสานเจตนารมณ์ของพระองค์ ดังนี้ (ต่อจากฉบับที่แล้ว) 

 
3. สอนลูกรักรู้จักใช้เงิน 
 

 

“การใชจ้า่ยอยา่งประหยดันัน้ จะเปน็หลกัประกนัความสมบรูณพ์ูนสุขของผู้ประหยัดเอง และครอบครัวช่วยป้องกัน
ความขาดแคลนในวนัขา้งหนา้ การประหยดัดงักลา่วนี้ จะมีผลดไีมเ่ฉพาะแกผู่้ทีป่ระหยัดเท่านั้น ยังเป็นประโยชน์แก่
ประเทศชาติด้วย”                                    
พระราชด ารสัของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เนื่องในวันขึ้นปีใหม่ 31 ธันวาคม พุทธศักราช 2502 
 
การสอนลูกให้รู้คุณค่าของเงิน และการรู้จักใช้เงินนั้น อาจฟังดูเหมือนเป็นเรื่องยากแต่จะว่าไปแล้ว การใช้เงินเป็น       
สิ่งที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของเรา หากเราหาโอกาสที่เหมาะสมในการแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่าง และค่อย ๆ สอน
สอดแทรกแนวคิดเร่ืองการใช้เงินไปในชีวิตประจ าวันเด็กก็จะซึมซับได้เองโดยอัตโนมัติ อย่างไรก็ตาม คุณพ่อคุณแม่
ควรค านึงถึงวัยของลูกในการสอนเร่ืองการใช้เงินเพื่อให้เจ้าตัวน้อยเรียนรู้ได้ง่ายขึ้นดังนี้ 
 
สอนลกูวยั 2 - 3 ป ีส าหรับเจ้าตัวน้อยวัยนี้อาจยังไม่เข้าใจเรื่องคุณค่าของเงินเท่าใดนัก แต่คุณพ่อคุณแม่สามารถเร่ิม
สอนให้ลูกรู้จักชื่อเรียกและมูลค่าของเหรียญและธนบัตรชนิดต่ าง ๆ ได้แล้ว โดยใช้วิธีเล่นสนุก ๆ อย่างการน า   
เหรียญวางไว้ใต้แผ่นกระดาษแล้วใช้ดินสอระบายบนรอยนูนของเหรียญ เพื่อให้ลวดลายของเหรียญชนิดนั้น ๆ 
ปรากฏขึ้นบนกระดาษ แล้วให้ลูกสังเกตว่าแต่ละเหรียญต่างกันอย่างไร พร้อมบอกมูลค่าของเหรียญชนิดนั้น ๆ ก่อน
จะให้ลูกหยิบเหรียญมาจับคู่กับรูปที่ปรากฏบนกระดาษ ส าหรับธนบัตร อาจใช้กระดาษสีมาตัดและเขียนมูลค่า             
ที่เท่ากับธนบัตรจริง ๆ แล้วให้ลูกได้จับคู่ของจริงกับกระดาษสีที่ตัดไว้ เช่น  ใช้กระดาษสีเขียวแทนธนบัตรใบละ        
ยี่สิบบาท หรือสีแดงแทนธนบัตรใบละหนึ่งร้อยบาท เป็นต้น 
 
สอนลูกวัย 4 - 5 ปี หนูน้อยวัยนี้ชื่นชอบการเล่นบทบาทสมมติและโตพอที่จะเข้าใจเรื่องมูลค่าของเงินบ้างแล้ว       
ชวนลูกเล่นซื้อของขายของ โดยสลับให้ลูกเป็นทั้งคนขายและคนซื้อ ใช้เงินของเล่นในการจับจ่าย เปิดโอกาสให้ลูกได้
ตั้งราคาสินค้าและเลือกซื้อของในงบที่ก าหนด นอกจากนี้ เวลาที่ออกไปซูเปอร์มาร์เก็ต ซื้อของเข้าบ้าน ลองเปิด
โอกาสให้ลูกได้ช่วยจดรายการของที่จะซื้อ และให้ลูกได้ลองดูป้ายราคาเพื่อเปรียบเทียบซื้อสินค้าที่คุ้มค่ามากที่สุด 
คุณพ่อคุณแม่อาจต้องเหนื่อยในการพูดอธิบาย แต่ลูกจะได้ซึมซับเรื่องการรู้จักใช้เงินและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้
เมื่อเขาโตขึ้นได้ดี 
 
สอนลูกวัย 6 ปีขึ้นไป นอกจากจะชวนลูกไปซื้อของด้วยกันเหมือนกับการสอนลูกวัย 4 - 5 ปีแล้ว คุณควรเริ่ม
ปลูกฝังนิสัยรักการออม และฝึกให้ลูกรู้จักวางแผนการใช้เงินด้วยตัวเอง โดยให้เงินค่าขนมลูกในจ านวนที่แน่นอน           
ไม่ว่าจะให้เป็นรายวัน หรือรายสัปดาห์ สอนให้ลูกลองวางแผนเพื่อใช้จ่ายเพื่อให้มีเงินเหลือเก็บ เมื่อครบเดือนแรก 
ลองนั่ งคุยกับลูกว่าลูกวางแผนอย่างไร และมี เงิน เก็บ เท่ าไร คอยให้ค าแนะน า และก าลังใจ ระวังที่ จะ                              
ไม่วิพากษ์วิจารณ์หรือตัดสินการกระท าของลูกด้วยค าพูดในแง่ลบ เมื่อลูกออมเงินได้จ านวนหนึ่ง ชวนลูกน าเงินไป
ฝากธนาคารอธิบายถึงความส าคัญของการออม เปิดบัญชีในชื่อลูก ให้เขาเก็บรักษาสมุดบัญชีของตัวเอง ลูกจะเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
ข้อมูล: ผศ.พญ.ปราณี เมืองน้อย จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี (รพ.เดก็) 

…/ ติดตามต่อฉบับหน้า 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

  เอกสารประชาสัมพนัธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้                         หน้า ๔ 

ปฏทิินโรงเรยีน : ประจ าวนัองัคารที ่26 มิถนุายน ถงึ วนัอาทติย์ที ่2 กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖   วนั เดอืน ป ี                                                              กจิกรรม/วนัส าคญั        

 

ปฏทิินโรงเรยีน : ประจ าวนัจนัทรท์ี ่3 กรกฎาคม ถงึ วนัอาทติย์ที ่๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

อ. 4 ก.ค. 66   - กิจกรรมท าบุญตักบาตร ครั้งที่ 1 
- วันคล้ายวันประสูติ สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลยัลักษณ์  
  อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี 

อ. 11 ก.ค. 66   - พิธีมอบประกาศนียบัตรหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (ม.6) ปีการศึกษา 2565 
- วันสมเด็จพระนารายณม์หาราช 

พ. 12 – ส. 15 ก.ค. 66  - โครงการแลกเปลี่ยนการศึกษาภาษาและวัฒนธรรม    
  Seirin Senior High School, JAPAN - Satit Kaset MP Lab School 

พฤ. 13 ก.ค. 66    - วันคล้ายวันประสูติ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ 
ส. 15 ก.ค. 66   - ทอดผ้าป่าการศึกษา (บางเขน) 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

อ้างอิง : https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG220704100350778    

 
 

ศาสตราจารย์ พลเอกหญิง พลเรือเอกหญิง พลอากาศเอกหญิง สมเด็จพระเจ้า -      
น้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน 
วรขัตติยราชนารี เป็นพระราชธิดาพระองค์เล็กในพระบาทสมเด็จพระบรม -                
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลเดชมหาราช บรมนาถบพิตร กับสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และเป็นพระโสทร -            
กนิษฐภคนิใีนพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ประสูติเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 4 
กรกฎาคม พ.ศ. 2500 ณ พระทีน่ั่งอมัพรสถานในพระราชวงัดสุติ ทรงพระนามว่า 
สมเด็จพระเจ้าเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี พระองค์มีพระธิดา 2 
พระองค ์คือ พระเจา้วรวงศเ์ธอพระองคเ์จา้สิรภิาจฑุาภรณ ์ และพระเจา้วรวงศเ์ธอ
พระองค์เจ้าอทิตยาทรกิติคุณ 

 

พระองค์ทรงเป็นเจ้าฟ้านักวิทยาศาสตร์ผู้มีผลงานดีเด่นของโลก ในสาขาสารเคมีก่อมะเร็งและพิษวิทยาสิ่งแวดล้อม             
ทรงก่อตั้งสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ขึ้น เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2530 ปัจจุบันทรงเป็นองค์ประธานของสถาบันวิจัย            
จุฬาภรณ์ ทรงด ารงต าแหน่งนายกสภาสถาบันบัณฑิตศึกษาจุฬาภรณ์ หัวหน้าห้องปฏิบัติการเคมีผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 
และห้องปฏิบัติการสารเคมีก่อมะเร็ง และศาสตราจารย์ประจ าภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหดิล ในการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงสถาปนาสมเด็จพระ
เจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ขึ้นเป็นสมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์            
อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี และพระราชทานเหรียญรัตนาภรณ์ รัชกาลที่ 10 ชั้นที่ 1               
เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  

๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖ วนัคลา้ยวนัประสตูิสมเดจ็พระเจ้าน้องนางเธอ 
เจา้ฟา้จฬุาภรณวลยัลกัษณ ์อคัรราชกุมารีกรมพระศรีสวางควัฒน วรขตัตยิราชนารี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรภาษาญี่ปุ่น โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา จัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร “การท าตุ๊กตาไล่ฝน (Teruterubosu)” 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติและ
เข้าใจในวัฒนธรรมญี่ปุ่นอย่างถูกต้อง โดยจัดกิจกรรมเมื่อ
วันพุ ธที่  21 มิถุนายน พ.ศ. 2566 คาบเรียนที่  7                   
ณ ห้องกิจกรรมชั้น 5 อาคาร 6 
 

การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร บังคับบัญชา และการฝึกทบทวนผู้ก ากับนักศึกษาวิชาทหาร ประจ าปีการศึกษา 2566 ระหว่างวันที่ 24 - 
25 มิถุนายน พ.ศ. 2566 ณ ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 14 จังหวัดชลบุรี 

Excellent Students 

 

คนเกง่พหุภาษา 

 

  เอกสารประชาสัมพนัธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้                                                      หน้า ๕ 

MP  การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร และการทบทวนผูก้ ากับ นศท. ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

MP  กิจกรรมการท าตุ๊กตาไล่ฝน (Teruterubosu) 

 

      เดก็หญงิแพรวอณัณฎ์า สจัจา  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/4 

ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
จากการแข่งขันขี่ม้า ประเภทกระโดดข้ามเครื่อง                 
กีดขวาง (รุ่นบุคคล อายุ 13-15 ปี - Winner Jumping 
individual 80-90cm) การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 

ครั้งท่ี 1 กรมพลศึกษา ประจ าปี 2566 เมื่อวันอาทิตย์
ที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2566 ณ สนามขี่ม้าไทยโปโล 
แอนด์อีเควสเทรี่ยนคลับ พัทยา จังหวัดชลบุรี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดโครงการตรวจสุขภาพ
นักเรียน ปีการศึกษา 2566 ให้กับนักเรียนชั้น ป.1 ป.4 ม.1 ม.4 และนักเรียนใหม่ทุกระดับชั้น เมื่อวันเสาร์ที่ 24 มิถุนายน 2566  
 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ให้การต้อนรับผู้บริหารและ
อาจารย์จากโรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จ านวน 14 คน เยี่ยมชมและศึกษาดูงาน เรื่อง การจัดหลักสูตรและ
การเรียนการสอนระดับประถมศึกษาของโครงการการศึกษาพหุภาษา โดยมี ผศ.กรรณิการ์ ลิมพะสุต ประธานกรรมการด าเนินงาน
โครงการฯ ให้การต้อนรับ เม่ือวันจันทร์ที่ 26 มิถุนายน 2566 เวลา 13.00-15.00 น. ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารอ านวยการ 

  เอกสารประชาสัมพนัธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้                                                      หน้า ๖ 

MP  โครงการตรวจสุขภาพนักเรียน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

MP  ผู้บริหาร-อาจารย์จากโรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ศึกษาดูงาน 



 

 

 

  

 

   

 

  

 
 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เอกสารประชาสัมพนัธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้                                                      หน้า ๗ 

หนังสือเล่มนี้ เรียบเรียงขึ้นส าหรับนักเรียนที่สนใจจะทดสอบตัวเอง เพื่อเตรียมพร้อม
ก่อนลงสนามสอบจริง ในการสอบฟิสิกส์วิชาสามัญ โดยแบบทดสอบ มีทั้งหมด 6 ชุด 
จะมีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนานกัน นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบเลขคี่
โดยเปิดหนังสือเรียนประกอบขณะท าได้ ท้ายบททดสอบทุกบททดสอบมีเฉลย
ละเอียดให้ไว้ หนังสือเล่มนี้ จะช่วยท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในการท าข้อสอบฟิสิกส์
วิชาสามัญ ท่ีปรับปรุงเนื้อหาท่ีใช้ออกใหม่มากข้ึน 
 

ณัฐวัชร์ มหายศนันท์. 2565. แนวข้อสอบฟิสิกส์ใหม่ 9 วิชาสามัญตามแนวทาง สสวท. กรุงเทพฯ :  
ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 

สุภาษิตสอนหญิง เล่มนี้ เป็นวรรณคดีค าสอนที่รู้จักกันแพร่หลายที่สุดเรื่องหนึ่ง    
มีเนื้อหาสะท้อนความคาดหวังของผู้หญิงในทุกบทบาทของชีวิต ไม่ว่าจะเป็น    
เมียหรือแม่ เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป ค าสอนแบบเก่าดูจะเป็นกรอบที่ล้าหลังแต่ก็
ปฏิเสธไม่ได้ว่าบางค าสอน มีความสมเหตุสมผลและใช้ได้จริง หนังสือเล่มนี้จึงเป็น
การเผยแพร่ค าสอนของคนโบราณที่มุ่งสั่งสอนผู้หญิงเป็นส าคัญ เพื่อหวังให้ผู้หญิง
มีความประพฤติดีงาม เป็นลูกที่ดี เป็นภรรยาที่ดี เป็นพลเมืองที่ดีในสังคมไทย 

 

วรรณวิวัฒน์ รัตนลัมภ์. 2564. สุภาษิตสอนหญิงพินิจ. กรุงเทพฯ : สถาพรบุ๊คส์.  

หนังสือชุดนี้มี 3 เล่ม เป็นวรรณกรรมเยาวชน ที่อ่านสนุก ได้ความรู้และสร้างเสริม
จินตนาการ ในหนังสือชุดนี้ จะพาเด็ก ๆ ทุกคนไปค้นหาเรื่องลี้ลับและพบเจอภูตผี
ปีศาจมากมายหลายตัว รวมทั้งพาเด็ก ๆ ทุกคนไปรู้จักกับประเทศต่าง ๆ ในทวีป
ยุโรป ท้ังในประเทศอังกฤษ เนเธอร์แลนด์ เบลเยี่ยม ไอร์แลนด์และฝรั่งเศส พร้อม
ได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและสถานที่ส าคัญในประเทศเหล่านั้น มารู้จัก
ประเทศใหม่ ๆ และเอาใจช่วยให้ชินบิกับผองเพื่อน รวบรวมโกสต์ฟิกเกอร์ที่                
ถูกชิงไปให้ส าเร็จกันเถอะ ! 
 

อิม, อูย็อง. 2565. ชินบิ หอพักอลเวง : ผจญภัยล่าผียุโรป เล่ม 1 – เล่ม 3. กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊คส์. 

 

เราคงเคยได้ยิน ได้เห็น คนที่ประสบความส าเร็จ มี ช่ือเสียงหลาย  ๆ คน แต่
แก้ปัญหาชีวิตด้วยการคิดสั้น ตัดสินเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตด้วยอารมณ์ช่ัววูบขาดสติ   
ทั้ง ๆ ที่บางเรื่องเป็นเรื่องเล็กน้อยมาก แต่เป็นเพราะเขาไม่สามารถควบคุมหรือ
จัดการกับอารมณ์ของตัวเองได้ หนังสือเล่มนี้ รวบรวมเทคนิคการบริหารอารมณ์
ภาคปฏิบัติ ท่ีมาจากประสบการณ์จริงและสามารถน าไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
หนังสือเล่มนี้ จึงเป็นประโยชน์ส าหรับผู้อ่าน ท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 

ณรงค์วิทย์ แสนทอง. 2565. EQ ดี อารมณ์ดี ชีวีสดใส. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

หนงัสือ น่าอา่น 

 

งานหอ้งสมดุและสือ่การเรยีนรู้ 



 

 

 

 


