
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันจันทร์ที่ ๑๖ มกราคม ถึง วันอาทิตย์ที่ ๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

พระบรมราโชบายดา้นการศกึษา 

 พระบาทสมเดจ็พระวชริเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่๑๐ 

 

การศกึษาตอ้งมุง่สรา้งพืน้ฐานให้แกผู่เ้รยีน ๔ ด้าน  

๑. มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง ข้อนี้มีค าขยายว่า ต้องมีความรู้ความเข้าใจที่มีต่อชาติบ้านเมือง ยึดม่ัน

ในศาสนา ม่ันคงในสถาบันพระมหากษัตริย์ และมีความเอื้ออาทรต่อครอบครัวและชุมชนของตน 

๒. มีพื้นฐานชีวิตที่ ม่ันคง มีคุณธรรม ข้อนี้มีค าขยายว่า ให้รู้จักแยกแยะสิ่งที่ผิด-ที่ถูก สิ่งชั่ว-สิ่งดี               

เพื่อปฏิบัติแต่สิ่งที่ชอบที่ดีงาม ปฏิเสธสิ่งที่ผิดที่ชั่ว เพื่อสร้างคนดีให้แก่บ้านเมือง 

๓. มีงานท า มีอาชีพ ข้อนี้มีค าขยายว่า ต้องให้เด็กรักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ อบรมให้เรียนรู้การท างาน 

ให้สามารถเลี้ยงตัวและเลี้ยงครอบครัวได้ 

๔. เป็นพลเมืองดี ข้อนี้มีค าขยายว่า การเป็นพลเมืองดีเป็นหน้าที่ของทุกคน สถานศึกษาและสถาน

ประกอบการต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสท าหน้าที่พลเมืองดี การเป็นพลเมืองดีหมายถึงการมีน้ าใจ            

มีความเอื้ออาทร ต้องท างานอาสาสมัคร งานบ าเพ็ญประโยชน์ เห็นอะไรที่จะท าเพื่อบ้านเมืองได้ก็ต้องท า 

        อ้างอิง: https://www.kruthaifree.com  



 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                         

๔ 
 จ. 16 ม.ค. 66        - วันครู 

อ. 17 ม.ค. 66        - งดกิจกรรมหน้าเสาธง 
      - วันพ่อขุนรามค าแหงมหาราช 
      - วันโคนมแห่งชาต ิ

พ. 18 ม.ค. 66        - วันกองทพัไทย 
อา. 22 ม.ค. 66        - งานประจ าปี ครั้งที่ 17 ปีการศึกษา 2565 

      - วันตรุษจีน 
จ. 23 ม.ค. 66        - ป.1 – ม.5 งดการเรียนการสอน / ม.6 จดัการเรียนการสอนแบบออนไลน ์
อ. 24 ม.ค. 66         - กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสัมพันธ ์ค่ายพักแรม ม.4 (จ. 30 ม.ค. - ศ. 3 ก.พ. 66), 

        ประชาสัมพันธ์ คา่ยจริยธรรม ม.1 (อ. 31 ม.ค. - พ. 1 ก.พ. 66) 
อ. 23 – ศ. 27 ม.ค. 66       - ม.3 นักเรียนสอบ STANDARD TEST (ภาษาจีน / ภาษาญี่ปุ่น) 
พ. 25 – ศ. 27 ม.ค. 66      - ป.3 นิทรรศการการเลือกภาษาที่ 3 ส าหรับนักเรียน (ภาษาจีน / ภาษาญี่ปุ่น) 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ปฏิทินโรงเรียน : ประจ ำวันจันทร์ท่ี 16 มกรำคม ถึง วันอำทิตย์ที่ 22 มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖6 

     วัน เดือน ปี                                                     กิจกรรม/วันส ำคัญ        

 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ 2 

16 มกรำคม : วันครู 
วันครู มีขึ้นครั้งแรกเมื่อวันท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2500 สืบเนื่องมาจากการประกาศพระราชบัญญัติครู
ในราชกิจจานุเบกษา เมื่อปี พ.ศ. 2488 ซึ่งระบุให้มีสภาในกระทรวงศึกษาธิการเรียกว่า คุรุสภาเป็น  
นิติบุคคลให้ครูทุกคนเป็นสมาชิกคุรุสภา โดยมีหน้าท่ีในเร่ืองของสถาบันวิชาชีพครูในขณะเดียวกันก็ท า
หน้าท่ีให้ความเห็นเรื่องนโยบายการศึกษาและวิชาการศึกษาท่ัวไปแก่กระทรวงศึกษา ควบคุมจรรยา
และวินัยของครู รักษาผลประโยชน์ ส่งเสริมฐานะของครูจัดสวัสดิการให้ครูและครอบครัวได้รับ     
ความช่วยเหลือตามสมควร ส่งเสริมความรู้และความสามัคคีของครู 
 ด้วยเหตุนี้ในทุกๆ ปี คุรุสภาจะจัดให้มีการประชุมสามัญคุรุสภาประจ าปี เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้แทนครูจากทั่วประเทศแถลงผลงานในรอบ

ปีท่ีผ่านมา และซักถามปัญหาข้อข้องใจต่างๆ เกี่ยวกับการด าเนินงานของคุรุสภาโดยมีคณะกรรมการอ านวยการคุรุสภาเป็นผู้ตอบข้อ
สงสัย สถานท่ีในการประชุมสมัยนั้นใช้หอประชุมสามัคคยาจารย์ หอประชุมของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และในระยะหลังใช้
หอประชุมคุรุสภา ปี พ.ศ. 2499 ในท่ีประชุมสามัญคุรุสภาประจ าปี จอมพล ป. พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีและประธานกรรมการ
อ านวยการคุรุสภากิตติมศักดิ์ ได้กล่าวค าปราศรัยต่อที่ประชุมครูท่ัวประเทศว่า 
“ท่ีอยากเสนอในตอนนี้ก็คือว่า เนื่องจากผู้เป็นครูมีบุญคุณ เป็นผู้ให้แสงสว่างในชีวิตของเราท้ังหลาย ข้าพเจ้าคิดว่าวันครูควรมีสัก    
วันหนึ่งส าหรับให้บรรดาลูกศิษย์ท้ังหลาย ได้แสดงความเคารพสักการะต่อบรรดาครูผู้มีพระคุณท้ังหลาย เพราะเหตุว่าส าหรับคนท่ัวไป 
ถ้าถึงวันตรุษ วันสงกรานต์ เราก็น าเอาอัฐิของผู้มีพระคุณบังเกิดเกล้ามาท าบุญ ท าทาน คนท่ีสองรองลงไปก็คือครูผู้เสียสละท้ังหลาย 
ข้าพเจ้าคิดว่าในโอกาสนี้จะขอฝากที่ประชุมไว้ด้วย ลองปรึกษาหารือกันในหลักการ ทุกคนคงจะไม่ขัดข้อง” 
จากแนวความคิดนี้ กอปรกับความคิดเห็นของครูท่ีแสดงออกทางสื่อมวลชนและอื่น ท่ีล้วนเรียกร้องให้มีวันครูเพื่อให้เป็นวันแห่งการ
ร าลึกถึงความส าคัญของครู ในฐานะท่ีเป็นผู้เสียสละ ประกอบคุณงามความดีเพื่อประโยชน์ของชาติและประชาชนเป็นอันมาก ในปี
เดียวกันท่ีประชุมคุรุสภาสามัญประจ าปีจึงได้พิจารณาเรื่องนี้และมีมติเห็นควรให้มีวันครูเพื่อเสนอคณะกรรมการอ านวยการต่อไป โดย
ได้เสนอหลักการว่า เพื่อจะได้ประกอบพิธีระลึกถึงคุณบูรพาจารย์ ส่งเสริมสามัคคีธรรมระหว่างครูและเพื่อส่งเสริมความเข้าใจอันดี
ระหว่างครูกับประชาชน 
ในท่ีสุดคณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2499 ให้วันท่ี 16 มกราคมของทุกปีเป็น “วันครู” โดยเอาวันท่ีประกาศ
พระราชบัญญัติครูในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2488 เป็นวันครูและให้กระทรวงศึกษาธิการสั่งการให้นักเรียน
และครูหยุดในวันดังกล่าวได้ 

                                                                         อ้างอิง : กระทรวงศึกษาธิการ
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17 มกรำคม : วันโคนมแห่งชำติ 

17 มกรำคม : วันพ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำช 

17 มกราคม (วันพ่อขุนรามค าแหงมหาราช) พ่อขุนรามค าแหงมหาราช พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์พระร่วง 
กรุงสุโขทัย ทรงท านุบ ารุงปกครองบ้านเมืองด้วยพระเมตตาธรรมต่อไพร่ฟ้า อาณาประชาราษฎร์ทรง
สร้างสรรค์มรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมที่ส าคัญๆ ของชาติไว้อย่างอเนกอนันต์มรดกของชาติที่ส าคัญที่สุดก็
คือ พ่อขุนรามค าแหงมหาราชได้ทรงคิดประดิษฐ์อักษรไทยขึ้นเมื่อประมาณปีพุทธศักราช 1826 อันเป็น    
ต้นก าเนิดของอักษรไทยที่ใช้กันในทุกวันนี้ 
ส านักงานสภาจังหวัดสุโขทัย ได้มีหนังสือเสนอต่อ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี ขอให้มีการก าหนด “วันพ่อขุนราม 

เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2505 สมเด็จพระเจ้าเฟรดเดอริกที่ 9 แห่งราชอาณาจักรเดนมาร์ก รัฐบาล ตลอดจนสมาคม
เกษตรกรแห่งราชอาณาจักรเดนมาร์ก ร่วมกันน้อมเกล้าฯ ถวายฟาร์มโคนมและศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนม ไทย – 
เดนมาร์ก จังหวัดสระบุรีขึ้น เพื่อเป็นการน้อมระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณและการที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกา -     
ธิเบศร มหาภูมิพลอดุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้เสด็จฯ เยือนราชอาณาจักรเดนมาร์กเมื่อปี พ.ศ. 2503 จึง
ก าหนดให้วันที่ 17 มกราคมของทุกปีเป็น “วันโคนมแห่งชาต”ิ สืบเนื่องต่อมาจนถึงปัจจุบัน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

18 มกรำคม  :  วันกองทัพไทย   
ความเป็นมาวันกองทัพไทยนั้น เกิดขึ้นจากสงครามยุทธหัตถีในสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ซึ่งเกิดขึ้น
เมื่อปี พ.ศ. 2135 ในครั้งนั้นพระเจ้านันทบุเรงได้ให้พระมหาอุปราชายกทัพใหญ่มาตีกรุงศรีอยุธยา  
สมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงทราบข่าว จึงยกทัพหลวงไปตั้งรับที่หนองสาหร่าย ซึ่งระหว่างที่การรบ
ก าลังด าเนินอยู่นั้น ช้างพระที่นั่งของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชและพระเอกาทศรถก็ได้ไล่ล่าศัตรูไปจน
ออกนอกเขตแดน จนท าให้ทั้งสองพระองค์ตกไปอยู่ในวงล้อมของศัตรูโดยไม่รู้ตัว 
 

ค าแหงมหาราช” ขึ้น ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2531 โดยถือวันที่พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิร -
เกล้าเจ้าอยู่หัว ขณะด ารงพระราชอิสริยยศสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จพระราชด าเนินเพื่อทรงประกอบพระราชพิธี
เปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พ่อขุนรามค าแหงมหาราช วันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2526 เป็น “วันพ่อขุนรามค าแหงมหาราช” 
ต่อมาคณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ คณะกรรมการช าระประวัติศาสตร์ไทย และจัดเอกสารทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี ได้พิจารณา
เรื่องการก าหนดวันส าคัญทางประวัติศาสตร์ใหม่ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ โดยเสนอว่าควรเป็นวันที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า -
เจ้าอยู่หัวทรงพบหลักศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช (ศิลาจารึกหลักที่ 1) วันที่ 17 มกราคม พ.ศ . 2376 มีการเสนอต่อที่ประชุม
คณะรัฐมนตรี ในการก าหนดวันส าคัญทางประวัติศาสตร์ของชาติ ซึ่งคณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ คณะกรรมการช าระประวัติศาสตร์ไทย
และจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีได้พิจารณาเห็นชอบด้วย จึงก าหนดให้ วันที่ 17 มกราคม ของทุกปีเป็น “วันพ่อขุน
รามค าแหงมหาราช”  
                                             อ้างอิง : https://www.mcot.net/view/GkTXklUh 

 

ทรงรักษา สืบสาน และต่อยอดอาชีพพระราชทานนี้ ทรงมีพระราโชบายให้พัฒนางานของโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดาที่เป็นจุดเร่ิมต้นให้
ก้าวหน้า โดยใช้เทคโนโลยีอันทันสมัยเข้ามาอ านวยความสะดวกในกระบวนการการเลี้ยงโคนม และยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตามแนว
พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร    

                     อ้างอิง : https://www.royaloffice.th/2022/01/15/วันโคนมแห่งชาติ/ 

แต่ถึงแม้จะอยู่ในสภาวะเสียเปรียบพระองค์ก็มีพระสติไม่หวั่นไหวและทรงแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว ว่าทางที่จะรอดได้มีเพียงทางเดียวเท่านั้น 
คือเชิญพระมหาอุปราชาเสด็จมาท ายุทธหัตถี ในท้ายที่สุดพระองค์ก็สามารถกระท ายุทธหัตถีได้รับชัยชนะอย่างสมพระเกียรติ และนับตั้งแต่ นั้น
มาก็ไม่มีกองทัพใดกล้ายกทัพมาตีกรุงศรีอยุธยาอีกเลย ท าให้ในสมัยนั้นไทยได้ขยายอาณาเขตไปอย่างกว้างขวางกว่าสมัยใดๆ ซึ่งการท ายุทธหัตถี
ในครั้งนั้น ถือว่าเป็นการท ายุทธหัตถีที่ส าคัญที่สุดในประวัติศาสตร์ชาติไทย และยังเป็นการรบบนบกที่ย่ิงใหญ่ที่สุดอีกด้วย 
ในการนี้กองทัพไทยจึงถือเอาวันที่พระนเรศวรมหาราชทรงกระท ายุทธหัตถีมีชัยชนะต่อพระมหาอุปราชา เป็น "วันกองทัพไทย" เรียกกันอีกอย่าง
ว่า "วันสมเด็จพระนเรศวรมหาราช" หรือ "วันยุทธหัตถี" เป็นวันรัฐพิธี แต่ไม่ถือเป็นวันหยุดราชการ 
ทั้งนี้ แต่เดิมมีการระบุว่า วันที่สมเด็จพระนเรศวรมหาราทรงกระท ายุทธหัตถีมีชัยชนะต่อพระมหาอุปราชานั้น ตรงกับวันที่ 25 มกราคม ต่อมามี
การค านวณวันใหม่ จึงก าหนดให้วันที่ 18 มกราคม ของทุกปี เป็น "วันยุทธหัตถี" และเป็นวันรัฐพิธีแทนวันที่ 25 มกราคม โดยให้มีการวาง   
พานพุ่มสักการะ 

                     อา้งอิง : http://thaiveterans.mod.go.th  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานพัฒนาภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
จัดการสอบมาตรฐานภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  (English Standard Test for Grade 9) เพื่อให้นักเรียน

ได้ทราบถึงศักยภาพในการเรียนภาษาอังกฤษตามเกณฑ์มาตรฐาน CEFR (Common European Framework of Reference For 
Languages) ซึ่งเป็นกรอบมาตรฐานการวัดทักษะภาษาอังกฤษของประเทศที่ไม่ ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ในแถบยุโรป โดยทาง
หลักสูตรภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาได้ก าหนดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ที่ระดับ B1 นักเรียนสามารถน าผลการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาตนเอง และทางหลักสูตรสามารถน าผลสัมฤทธิ์

ทางการสอบของนักเรียนไปใช้ประเมินคุณภาพหลักสูตรเพื่อปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษให้มีคุณภาพมากย่ิงขึ้น  เมื่อ           
วันพฤหัสบดีที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2566 ณ ห้องเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และห้อง Smart Classroom 

การสอบมาตรฐานภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ ๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

ประชาสัมพันธ์งานประจ าปีครั้งท่ี 17 และประชาสัมพันธ์กิจกรรม Run for Love 

กิจกรรมหน้าเสาธง วันอังคารที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๖ 
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22 มกรำคม : วันตรุษจีน 
ตรุษจีนหรือวันปีใหม่ของจีน ตรงกับวันที่ 1 เดือน 1 ตามปฏิทินจันทรคติจีน ซึ่งตรุษจีน 2566 ตรงกับวันที่ 22 
มกราคม ซึ่งเป็น “วันเที่ยว” ในวันนี้ชาวไทยเชื้อสายจีนจะสวมใส่เสื้อผ้าใหม่ โดยเฉพาะเสื้อผ้าสีแดงเพื่อสื่อถึง
ความเป็นมงคล ซึ่งในการไหว้ตรุษจีนและการเฉลิมฉลองเทศกาลตรุษจีนนั้น จะแบ่งได้เป็น 3 วันส าคัญ ได้แก่ 
วันลีชุน ซึ่งเป็นวันแรกในทางสุริยคติของปีปฏิทินจีน เป็นช่วงเวลาที่มีอากาศดีที่สุดวันดังกล่าวยังเป็นวันสิ้นสุด   
ฤดูหนาว เทศกาลตรุษจีนก็ถือเป็นเทศกาลท่ีส าคัญที่สุดของชาวจีน คล้ายกันกับงานเทศกาลของตะวันตกหรือท่ี 
 เรียกกันว่าคริสต์มาส เนื่องจากช่วงเดือนก่อนวันตรุษจีนนั้นประเทศจีนจะถูกปกคลุมไปด้วยหิมะไม่สามารถท าการเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร

ได้ ดังนั้นชาวจีนจึงได้ก าหนดวันแรกของฤดูใบไม้ผลิเป็นวันส าคัญ 
วันจ่ำย (ตื่อเส็ก) ตรงกับวันศุกร์ที่ 20 มกราคม พ.ศ.2566 วันที่ต้องไปหาซื้ออาหาร ผลไม้ เครื่องเซ่นไหว้ต่างๆ มาเตรียมพร้อมไว้ก่อน เพราะว่า
วันไหว้จะเป็นวันที่ร้านค้าต่างๆ จะหยุดยาวในช่วงเทศกาลตรุษจีน 
วันไหว้ ตรงกับวันเสาร์ที่ 21 มกราคม พ.ศ.2566 วันไหว้ของเทศกาลตรุษจีนนั้นจะเป็นวันที่มีการไหว้เทพเจ้าต่างๆ ด้วยอาหาร ผลไม้ 
เครื่องเซ่นไหว้ เป็นต้น ตามธรรมเนียมปฏิบัติขอพรไหว้เทพเจ้าแห้งโชคลาภหรือบรรพบุรุษ 
วันเที่ยว (ชิวอิก) ตรงกับวันอาทิตย์ที่ 22 มกราคม พ.ศ.2566 วันที่คนจีนจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าใหม่ที่สวยงามสีแดงสดใส จะออกเดินทางไป
เป็นครอบครัวเพื่อไปไหว้ขอพรผู้ใหญ่หรือพากันท่องเที่ยวถือว่าวันนี้เป็นวันแห่งสิริมงคลและงดท าบาปทั้งปวง 
ประเพณีของวันตรุษจีนนั้นมีประวัติยาวนานกว่าสี่พันปีมาแล้ว เดิมทีนั่นไม่ได้เรียกว่า วันตรุษจีน แต่มีเช่ือเรียกต่างกันตามยุคตามสมัย นั่นคือก่อน
เร่ิมคริสต์ศักราชจะเรียกว่า วัน “ซุ่ย” หมายถึงการโคจรครบหนึ่งรอบของดาวจูปีเตอร์ จนกระทั่งผ่านมาจากรุ่นสู่รุ่น เทศกาลตรุษจีนจะถูกเรียกว่า 
“เหนียน” หมายถึงการเก็บเกี่ยวพืชผลอุดมสมบูรณ์                                  อ้างอิง : http://thai.luxurysocietyasia.com/ตรุษจีน 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ขอเชิญคณาจารย์ 
ผู้ปกครอง บุคลากร นักเรียน และผู้ท่ีสนใจ เข้าร่วมลุ้นรางวัล "พหุภาษาพาโชค" เนื่องในงานประจ าปี ครั้งท่ี 17 ประจ าปี 2565 
โดยสามารถร่วมลุ้นได้โดยการซื้อบัตรพหุภาษาพาโชคได้ท่ีห้องสหรรณ์, ห้องสมาคมผู้ปกครองและครูฯ และระดับชั้นต่างๆ ใน
ราคาใบละ 100 บาท  

รำงวัลที่ 1  ทองค ำรูปพรรณ หนัก 2 บำท            รำงวัลที่ 2  iPhone 14 
รำงวัลที่ 3  LED TV LG 65"   รำงวัลที่ 4  ล ำโพง Marshall  และรำงวัลอื่นๆ อีกมำกมำย 

 

**จับรางวัลและประกาศรางวัล ในงานประจ าปี วนัอาทิตย์ที่ 22 มกราคม 2566 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานเป็นสิ่งที่ทุกคนคงทราบกันดี ตั้งแต่การรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
การออกก าลังกาย การรักษาสุขอนามัย รวมทั้งการพักผ่อนให้เพียงพอ ในหนังสือเล่มน้ี น าเสนอ
สาระน่ารู้ เรื่องการพักผ่อน เพื่อให้เราทุกคนได้ลองสังเกตตัวเองว่าได้ให้ความส าคัญกับเรื่องน้ี
เพียงใด การพักผ่อนอย่างมีคุณภาพ จะส่งผลดีหลายข้อ เช่น ช่วยให้สมองปลอดโปร่ง มีความจ า     
ที่ดี ชะลอวัย อารมณ์แจ่มใส ไม่อ้วน อีกทั้งในหนังสือเล่มน้ียังบอกผลเสียของการพักผ่อนไม่เพียงพอ
และวิธีแก้ไขที่ไม่ควรพลาด หนังสือเล่มน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงของการเปลี่ยนแปลง หากเราน าไปปรับใช้
ให้เกิดประโยชน์ 
 

กนกอร บุญพิทักษ์. 2564. เคล็ดวิธีหลับมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ : Feel good publishing. 
        
  

บอกเล่า!!! ข่าวสารห้องสมุด   NEW BOOKS   

 

 
งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู ้

 

อียิปต์วิทยา ไม่ใช่เพียงแค่การเรียนรู้ประวัติศาสตร์อียิปต์โบราณหรือจดจ าต านานเทพเจ้าของ
ชาวไอยคุปต์เท่าน้ัน แต่เป็นศาสตร์แขนงหน่ึงของสาขาวิชาประวัติศาสตร์และโบราณคดี ที่
มุ่งเน้น ศึกษาและท าความเข้าใจมนุษย์และมนุษย์ที่อียิปต์วิทยาให้ความสนใจพิเศษ คือ ชาว
ไอยคุปต์ ผู้สร้างอารยธรรมอียิปต์โบราณอันน่าอัศจรรย์ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน หนังสือเล่มน้ีจึง
เป็นเสมือนคู่มือเบ้ืองต้นให้ผู้ที่สนใจอารยธรรมไอยคุปต์ได้มองเห็นภาพรวมของดินแดนที่
เป่ียมมนต์ขลังแห่งน้ี ทั้งด้านประวัติศาสตร์ ความเชื่อ ความเป็นอยู่ ภาษาและศาสตร์
นานัปการ 

 

  ณัฐพล เดชขจร. 2564. เปิดโลกอียิปต์วิทยา : Step into Egyptology. กรุงเทพฯ :ยิปซี กรุ๊ป. 

กีฬาสี เวียนมาอีกรอบ ชินและมินนา ต้องทุ่มเทให้กับหน้าที่ของตนเอง เมื่อไม่มีเวลา
พบกัน ทั้งคู่จะจัดการกับปัญหาและเรื่องราวต่างๆ เหล่าน้ีอย่างไร หนังสือเล่มน้ี
น าเสนอความรู้ เกี่ยวกับภาวะผู้น า มิตรภาพที่ดีและการมีน้ าใจนักกีฬา ผ่าน
ภาพประกอบการ์ตูนสีสันน่ารัก สดใส มาติดตามไปพร้อมๆ กับการเรียนรู้เรื่องของ 
จิตวิทยาพัฒนาตนเอง ในแบบต่างๆ ไปพร้อมกันเถอะ !! 

 

Read Comics Publishing. 2563. Idol Secret Shin&Minna วัยอลวน เพื่อนรักอลเวง  
ซีซ่ัน 2 เล่ม 4.  กรุงเทพฯ : ไอดีซี. 
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หนังสือเทพนิยายจีนและต านานพื้นบ้าน เล่มน้ี ได้น าเสนอนิทาน เรื่องเล่า ต านาน และเทพนิยาย
ของจีน ซึ่งรวบรวมมาจากแหล่งที่มาดั้งเดิม โดยมีเรื่องราวที่แสดงให้เห็นถึงจินตนาการสร้างสรรค์
อันน่าอัศจรรย์ เช่น วานรซุนหงอคง, นาจา เซียนผู้อารี เป็นต้น บางเรื่องก็เป็นบทกวีที่ไพเราะ 
เช่น หนุ่มเลี้ยงโคกับสาวทอผ้า เทพีแห่งดวงจันทร์และภูติบุปผชาติ เป็นต้น เทพนิยายจีน
หลากหลายเรื่อง สามารถให้ความเพลิดเพลินแก่คนทุกเพศทุกวัย ซึ่งต านานต่างๆ เหล่าน้ี ได้ถูก
น ามาเรียงร้อย บรรยายอย่างเรียบง่ายและกระชับ เพื่อให้ผู้อ่านมีความสุข ในการอ่านเรื่องเล่า
นิทานต่างๆ เหล่าน้ี 

 

ริชาร์ด, วิลเฮล์ม. 2565. เทพนิยายจีนและต านานพื้นบ้าน. กรุงเทพฯ : แอร์โรว์ คลาสสิกบุ๊คส์. 
  


