
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วันจันทร์ที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ ถึงวันอาทิตย์ที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่  ๑๐) ทรงดำเนินตามรอยพระยุคลบาท
พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ทรงให้ความสำคัญ
กับ “น้ำ” ซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพ ของพสกนิกรโดยถ้วนทั่ว 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริก่อเกิดด้วยพระมหากรุณาธิคุณต่อเนื่องยาวนานมากว่า ๒๗  ปี 
ตั้งแต่ครั้งดำรงพระอิสริยยศสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ด้วยพระวิสัยทัศน์ 
และสายพระเนตรที่ยาวไกล โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริจึงครอบคลุมในทุกด้าน ทั้งการ
พัฒนาแหล่งน้ำ การพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของพสกนิกร การสาธารณสุข การศึกษา                  
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และความมั่นคงของชาติ 

ท่ีมา: https://www.pidthong.org/Rama10coronation/royal-duties.php 

 

 

พระราชกรณยีกจิพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลา้เจ้าอยู่หัว 

 ด้านการพฒันาแหล่งน้ำ 

ประเท 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วันจันทร์ที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ ถึงวันอาทิตย์ที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  

 

        พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงทราบด้วยพระเนตรพระกรรณ ถึงปัญหาความทุกข์ยากของราษฎร
มาตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์จากการตามเสด็จสมเด็จพระบรมชนกนาถ และสมเด็จพระบรมราชชนนี ออกเยี่ยมเยียนพสกนิกร       
ภูมิภาคของประเทศไทย ทรงพระวิริยะอุตสาหะเอาพระราชหฤทัยใส่ในการเรียนรู้ตามรอยพระยุคลบาทสมเด็จพระบรมราช
บุพการี ด้วยทรงตระหนักถึงพระราชภาระอันสำคัญที่รอคอยอยู่ในภายภาคหน้า และด้วยน้ำพระราชหฤทัยอันเปี่ยมล้นด้วย
พระเมตตาต่อประชาชนทุกผู้ทุกนาม และทุกหมู่เหล่า  
 
 
 
 
 
 
   โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริก่อเกิดด้วยพระมหากรุณาธิคุณต่อเนื่องยาวนานมากว่า ๒๗  ปี ตั้งแต่ครั้ง
ดำรงพระอิสริยยศสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ด้วยพระวิสัยทัศน์ และสายพระเนตรที่ยาวไกล 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริจึงครอบคลุมในทุกด้าน ทั้งการพัฒนาแหล่งน้ำ การพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของ
พสกนิกร การสาธารณสุข การศึกษา การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และความมั่นคงของชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระราช
กรณียกิจด้านการพัฒนาแหล่งน้ำ ทรงดำเนินตามรอยพระยุคลบาทพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช           
บรมนาถบพิตร พระบรมชนกนาถ ที่ทรงให้ความสำคัญกับ “น้ำ” ที่เป็นปัจจัยหลักในการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
ของพสกนิกรโดยถ้วนทั่ว เริ่มต้นจากการพัฒนาแหล่งน้ำในหลากหลายรูปแบบมาตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๓๔ จนถึงปัจจุบัน 
โครงการพัฒนาแหล่งน้ำอันเนื่องมาจากพระราชดำริตรงที่พระราชทานเมื่อเสด็จพระราชดำเนินไปในพ้ืนที่ต่าง ๆ มีจำนวน 
๖๑ โครงการ ใน ๑๒ จังหวัด ทุกภูมิภาค จากหมู่บ้านชายขอบบนภูเขาทางภาคเหนือจดหมู่บ้ านในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ตั้งแต่จังหวัดเชียงใหม่ ราชบุรี จันทบุรี อุดรธานี จนถึงจังหวัดนราธิวาส  เพ่ือช่วยพลิกฟ้ืนชีวิตราษฎรตาม           
ความต้องการของประชาชนและความเหมาะสมของสภาพภูมิประเทศ  

 
 
 
 

 นับจากนั้นเป็นต้นมา ในเกือบทุกครั้งที่โดยเสด็จสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงเยี่ยมราษฎรในพ้ืนที่ 
ต่าง ๆ ขณะที่สมเด็จพระบรมราชชนนี ทรงงานด้านศิลปาชีพมักทรงแยกไปทอดพระเนตร  ความเป็นอยู่ของราษฎร                  
และพระราชทานแนวพระราชดำริในการพัฒนาแหล่งน้ำ เพ่ือช่วยเหลือปัดเป่าความเดือดร้อนให้กับราษฎรในพ้ืนที่นั้น 

โครงการพัฒนาแหล่งน้ำอันเนื่องมาจากพระราชดำริที่เกิดขึ้น ตั้งแต่ครั้งดำรงพระอิสริยยศสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ   
สยามมกุฎราชกุมาร ครอบคลุมตั้งแต่การก่อสร้างอ่างเก็บน้ำ ฝาย แก้มลิง บ่อเก็บน้ำ ท่อระบายน้ำ ระบบส่งน้ำ และ                 
การปรับปรุงอ่างเก็บน้ำ ฝายอาคารบังคับน้ำ ระบบและท่อส่งน้ำ ทำนบดิน การจัดหาน้ำเพ่ือช่วยเหลือพ้ืนที่การเกษตรและ
การอุปโภคบริโภคของประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ และการพัฒนาพื้นทีแ่บบบูรณาการ 

 
 

อ้างอิง: มูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชดำริ เว็บไซต์เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช 2562 

พหุภาษาสัปดาห์นี้  หน้า ๒ 

 
 พระราชกรณียกิจด้านการพัฒนาแหล่งน้ำ  

 

วันจันทร์ที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ ถึงวันอาทิตย์ที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันจันทร์ที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ ถึงวันอาทิตย์ที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  

พหุภาษาสัปดาห์นี้  หน้า 3 
 

๕ ธันวาคม : วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                    

วันชาติ และวันพ่อแหง่ชาติ  

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร หรือ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร -
มหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นพระมหากษัตริย์ไทย รัชกาลท่ี 9 แห่งราชวงศ์จักรี ทรงขึ้นครองราชย์เมื่อวันท่ี 9 มิถุนายน 
พุทธศักราช 2489 เสด็จพระราชสมภพเมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม พุทธศักราช 2470 ท่ีโรงพยาบาลเมาต์ออเบิร์น เมือง             
เคมบริดจ์ รัฐแมสซาชูเซตส์ สหรัฐอเมริกา เป็นพระราชโอรสในสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรม-              
ราชชนก กับสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และเป็นพระราชนัดดาในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
กับสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า  มีพระนามเมื่อแรกประสูติอันปรากฏในสูติบัตรว่า              
เบบี สงขลา ต่อมาคือ พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าภูมิพลอดุลเดช เมื่อได้รับพระราชทานนาม มีพระเชษฐภคินีและสมเด็จ
พระบรมเชษฐาธิราช 2 พระองค์ คือ สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ และ
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล ซ่ึงสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงออกพระนามเรียกพระองค์
เป็นการลำลองว่า "เล็ก" 
 เมื่อปีพุทธศักราช 2471 ได้เสด็จกลับสู่ประเทศไทยพร้อมพระบรมราชชนก ซ่ึงทรงสำเร็จการศึกษาปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยมจาก

มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด สหรัฐอเมริกา พร้อมด้วยสมเด็จพระบรมราชชนนี สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอและสมเด็จพระเชษฐาธิราช โดยประทับ ณ วังสระปทุม 
ต่อมาวันท่ี 24 กันยายน พุทธศักราช 2472 สมเด็จพระบรมราชชนกสวรรคต ขณะท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระชนมายุไม่ถึงสองพรรษา วันท่ี 5 
พฤษภาคม พุทธศักราช 2493 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ตั้งการพระราชพิธีบรมราชาภิเษกตามแบบอย่างโบราณราชประเพณีขึ้น          
ณ พระท่ีน่ังไพศาลทักษิณ เฉลิมพระปรมาภิไธยตามท่ีจารึกในพระสุพรรณบัฏว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรามาธิบดี      
จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร พระราชทานพระปฐมบรมราชโองการว่า "เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชน
ชาวสยาม" พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ท่ีเปี่ยมด้วยพระอัจฉริยภาพและความสามารถ พระองค์ทรงอุทิศพระวรกายในการประกอบพระราชกรณียกิจ 
ตลอด 70 ปีท่ีทรงครองราชย์สมบัติ นับตั้งแต่เดือนตุลาคม พุทธศักราช 2557 พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                  
เสด็จแปรพระราชฐานไปประทับรักษาพระอาการพระโรคไข้หวัดและพระปัปผาสะอักเสบ ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลศิริราชตลอดมา                     
แต่พระอาการประชวรได้ทรุดหนักลงตามลำดับ และเสด็จสวรรคตเมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 13 ตุลาคม พุทธศักราช 2559 เวลา 15:52 น. สิริพระชนมพรรษา 
88 พรรษา 313 วัน ภายหลังการเสด็จสวรรคตสำนักนายกรัฐมนตรีได้ออกประกาศเรื่อง กำหนดวันสำคัญของชาติไทยมีใจความสำคัญ เมื่อวันท่ี                      
7 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2560 ว่าการกำหนดให้วันท่ี 5 ธันวาคมของทุกปีเป็นวันสำคัญของชาติไทยดังน้ี 1. เป็นวันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษาของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 2.  เป็นวันชาติ และ 3. เป็นวันพ่อแห่งชาติ โดยให้มีผลตั้งแต่วันท่ี                   
6 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2560 เป็นต้นไป       อ้างอิง : http://www.abst.ac.th/gallery-detail_51435 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจั ยและพัฒนาการศึกษา จัดพิธีน้อมรำลึก       
ในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช      
บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ เมื่อวันศุกร์ที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2565 เวลา 07.50 – 08.50 น. ณ ห้องประชุม
เก้ือกูล ทาสิทธิ์ อาคารหอประชุม  

พิธีวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ   



 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

๔ 

 อ. 29 พ.ย. 65        - กิจกรรมหน้าเสาธง : ตำรวจภูธรภาค 2 บรรยายให้ความรู้  
        เรื่อง เชียร์บอลโลก ไม่พนันก็มันได้ 

พฤ. 1 ธ.ค. 65        - วันดำรงราชานุภาพ 
      - วันเอดส์โลก 

ศ. 2 ธ.ค. 65        - กิจกรรมวันคล้ายวันบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล- 
            อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และกิจกรรมวันพ่อแห่งชาติ  
ส. 3 ธ.ค. 65        - วันคนพิการสากล 
อา. 4 ธ.ค. 65        - วันสิ่งแวดล้อมไทย 
จ. 5 ธ.ค. 65        - วันคล้ายวันบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล- 
            อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันพ่อแห่งชาติและวันชาติ 

      - วันดินโลก 
อ. 6 ธ.ค. 65        - กิจกรรมทำบุญตักบาตร ครั้งที่ 4 (ระดับชั้นเจ้าภาพ ป.1, ป.6, ม.1, ม.6) 
อ. 6 – ศ. 9 ธ.ค. 65        - ม.3 นักเรียนสอบ PLACEMENT TEST (ภาษาจีน / ภาษาญี่ปุ่น) 
พ. 7 ธ.ค. 65         - วันคล้ายวันประสูติสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี  

        กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา 
ศ. 9 ธ.ค. 65        - วันต่อต้านคอร์รัปชันสากล 
ส. 10 ธ.ค. 65        - วันรัฐธรรมนูญ 

      - วันสิทธิมนุษยชนสากล 
จ. 12 ธ.ค. 65        - หยุดชดเชยวันรฐัธรรมนูญ 
อ. 13 ธ.ค. 65        - กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสัมพันธ์ พหุภาษา-แฟมิลี่แรลลี่ (ส.17 - อา.18 ธ.ค. 65) 
               - แสดงความยินดีกับนักเรียนที่ได้รับรางวัลจากการแข่งขันหุ่นยนต์ 
ศ. 16 ธ.ค. 65        - วันกีฬาแห่งชาติ 
ส. 17 – อ. 18 ธ.ค. 65       - พหุภาษา – แฟมิลี่แรลลี่  (สมาคมผู้ปกครองและครูฯ) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ปฏิทินโรงเรียน : ประจำวันจันทร์ท่ี 28 พฤศจกิายน ถงึ วันอาทิตย์ท่ี 11 ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

     วัน เดือน ปี                                                     กิจกรรม/วันสำคัญ        

 

พหุภาษาสัปดาห์นี้  หน้า 4 

1 ธันวาคม : วันดำรงราชานุภาพ 

แรกเริ่มนั้น วันดำรงราชานุภาพ กำหนดให้ตรงกับวันที่ 21 มิถุนายน ของทุกปี เพื่อระลึกถึง      
วันคล้ายวันประสูติของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ พระราชโอรสใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ซึ่งทรงเป็นกำลังสำคัญของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ในการพัฒนาประเทศให้ได้รับความเจริญก้าวหน้า 
โดยเฉพาะด้านวงการการศึกษาของไทยที่ทรงเป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งกรมศิลปากร ราชบัณฑิตยสภา 
พิพิธภัณฑสถาน หอสมุดพระนคร อีกทั้งได้ทรงนิพนธ์หนังสือที่ทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ไว้
มากกว่า 650 เร่ือง จึงทรงได้รับการถวายพระนามว่า “พระบิดาแห่งประวัติศาสตร์ไทย” 
ภายหลังได้มีการเปลี่ยนแปลงใหม่ โดยกำหนดให้วันดำรงราชานุภาพ ตรงกับวันที่ 1 ธันวาคม 
ของทุกปีแทนเพื่อระลึกถึงวันคล้ายวันสิ้นพระชนม์  
                          อ้างอิง : http://www.damrong.org/?p=3873 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พหุภาษาสัปดาห์นี้  หน้า 5 

1 ธันวาคม : วันเอดส์โลก 

 3 ธันวาคม : วันคนพิการสากล 

วันเอดส์โลก (World AIDS Day) ถูกตั้งขึ้นเพื่อรณรงค์ยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ โรคเอดส์เริ่มเป็นท่ีรู้จัก
ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2524 แต่ในขณะน้ันจะรู้จักเพียงเฉพาะกลุ่มเล็กๆ เท่าน้ัน ต่อมามีการแพร่ระบาดโรคน้ีไปอย่าง
รวดเร็วและท่ัวโลก จนมีตัวเลขผู้ติดเชื้อเป็นจำนวนมากจนเป็นท่ีน่าตกใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้และแอฟริกา 
 

องค์การสหประชาชาติได้ประกาศให้วันท่ี 3 ธันวาคม ของทุกปีเป็น "วันคนพิการสากล" เพื่อเป็นการระลึกถึงวันครบรอบท่ี
สมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติมีมติรับแผนปฏิบัติการโลกว่าด้วยเรื่องคนพิการ และได้ให้ประเทศสมาชิกร่วมจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความเข้าใจของสังคมต่อคนพิการ และยอมรับให้เข้าร่วมกิจกรรมในด้านต่างๆ และประเทศไทยในฐานะองค์การสมาชิก 
โดยคณะกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการได้มีการขานรับวันคนพิการสากลและกีฬาเฟสปิกเกมส์ โดยจะมีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมคนพิการในด้านต่างๆ ท่ัวประเทศ วันคนพิการสากล มีเป้าหมายเพื่อสร้างกระแสความเข้าใจต่อคนพิการและระดมการ 
                                                                                                  

 
 

4 ธันวาคม : วันสิ่งแวดล้อมไทย 

วันสิ่งแวดล้อมไทย กำหนดขึ้นเพื่อระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช      
ท่ีทรงมีพระราชดำรัสถึงสถานการณ์สิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและสถานการณ์สิ่งแวดล้อมโลก เมื่อครั้งเสด็จออกให้   
คณะบุคคลต่างๆ เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคลเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลา ดุสิดาลัย พระตำหนัก จิตรลดา
รโหฐาน เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2532 เพื่อตรัสเตือนคนไทยให้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีกำลัง
ทวีความรุนแรงขึ้นท้ังในประเทศไทยและท่ัวโลก โดยเฉพาะปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก และให้
ถือ;jkgxHo 

 
 
 
 

โรคเอดส์พบครั้งแรกในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2524 ท่ีสหรัฐอเมริกา ผู้ป่วยเป็นชายรักร่วมเพศป่วยเป็นปอดบวมจากเชื้อนิวโมซีสตีส แครินิอาย 
(Pneumocystis Carinii) ท้ังท่ีเป็นคนแข็งแรงมากมาก่อน และไม่เคยใช้ยากดภูมิต้านทาน ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า เซลล์ท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวข้อง
กับภูมิต้านทานไม่สามารถทำหน้าท่ีได้ตามปกติ จากการศึกษาย้อนหลัง พบว่าโรคน้ีมีต้นกำเนิดมาจากประเทศแถบอัฟริกาตะวันตกในปี พ.ศ. 2503 และ
ต่อมาได้แพร่ไปยังเกาะไฮติ ทวีปอเมริกา ยุโรปและเอเชียรวมท้ังประเทศไทยด้วย 
ในทุกวันท่ี 1 ธันวาคมของทุกปี ท่ัวโลกจะมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ในวันเอดส์โลก เพื่อเป็นการสร้างจิตสำนึกให้ทุกคนได้ให้ความเห็นใจและห่วงใยต่อ ผู้ติด
เชื้อและผู้ป่วย ตลอดจนให้ทุกคนมีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ อันจะเป็นแนวทางหน่ึงที่จะทำให้การขยายตัวของโรคน้ีลดน้อยลง  

                                                                                                                              อ้างอิง : https://www.dailynews.co.th/articles/499531/ 

 
 
 

ถือว่าเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น โดยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้มีพระราชดำรัสใจความ
ตอนหน่ึงว่า "วันก่อนน้ีเราพูดถึงปัญหาว่า เมืองไทยน้ีอีกหน่อยจะแห้ง ไม่มีน้ำเหลือจะต้องไปซ้ือน้ำจากต่างประเทศซ่ึงก็อาจเป็นได้ แต่เชื่อว่าจะไม่เป็นอย่าง
น้ันเพราะว่าถ้าคำนวณดูน้ำในประเทศไทยท่ีไหลเวียนน้ันยังมีอยู่ เพียงแต่ต้องบริหารให้ดี ถ้าบริหารให้ดีแล้วมีเหลือเฟือ มีตัวเลขแล้ว แต่ว่ายังไม่ได้ไป
แยกแยะตัวเลข เหมือนท่ีได้แยกแยะตัวเลขของคาร์บอนน้ำน้ันน่ะ ในโลกมีมากแล้วท่ีใช้จริงๆ มันเป็นเศษหน่ึงส่วนหมื่นของน้ำท่ีมีอยู่ อาจไม่ถึงก็ต้องบริหาร
ให้ดีเท่าน้ันเอง เดี๋ยวน้ีก็มีปัญหาเกี่ยวกับน้ำ น้ำน้ีจะต้องใช้ให้ดี คือ น้ำน้ันมีคุณอย่างท่ีเราใช้สำหรับบริโภค น้ำสำหรับการเกษตร  น้ำสำหรับอุตสาหกรรม
ท้ังหมดน้ีต้องใช้น้ำท่ีดี หมายความว่าน้ำท่ีสะอาด น้ำมีมากในโลก เป็นน้ำทะเลส่วนใหญ่ซ่ึงจะใช้อย่างน้ีไม่ได้แล้ว นอกจากนั้นเดี๋ยวน้ีท่ีกำลังมีมากขึ้นก็คือ น้ำ
เน่า จะต้องป้องกันไม่ให้มีน้ำเน่า น้ำเน่าจะมีอยู่เสมอ แต่อย่าให้น้ำเน่าน้ันเป็นโทษมากเกินไป ฉะน้ัน น่ีเป็นอีกโครงการหน่ึงท่ีเ ราจะต้องปฏิบัติ แล้วก็ถ้าไม่
จัดการโดยเร็วเราจะนอนอยู่ในน้ำเน่า น้ำดีจะไม่มีใช้แม้จะไปซ้ือน้ำจากต่างประเทศมา ก็กลายเป็นน้ำเน่าหมด เพราะว่าเอามาใช้โดยไม่ได้ระมัดระวัง ถ้าเรามี
น้ำแล้วมาใช้อย่างระมัดระวังข้อหน่ึง และควบคุมน้ำท่ีเสียอย่างดีอีกข้อหน่ึง ก็อยู่ได้ เพราะว่าภูมิประเทศของประเทศไทย "ยังให้" ใ ช้คำว่า "ยังให้"                       
ก็หมายความว่า ยังเหมาะแก่การอยู่กินในประเทศน้ี ไม่ใช่ไม่เหมาะ ประเทศไทยน้ีเป็นท่ีท่ีเหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แต่ว่าต้องรักษาเอาไว้ไม่ทำให้ประเทศ
ไทยซ่ึงเป็นสวนเป็นนากลายเป็นทะเลทรายก็ป้องกันได้ ทำได้" 
จากพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นับเป็นจุดเริ่ มต้นในการเคลื่อนไหวของทุกฝ่าย ท้ังหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ี    
หันมาร่วมมือกันริเริ่มโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงเป็นการปลูกจิตสำนึกของประชาชนให้มีจิตสำนึกในการเห็น ความสำคัญ
ของทรัพยากรธรรมชาติ 
จากน้ันเมื่อวันท่ี 12 พฤศจิกายน 2534 ในการประชุมของคณะรัฐมนตรี (ครม.) ท่ีประชุมจึงมีมติเห็นชอบ กำหนดให้วันท่ี 4 ธันวาคมของทุกปี                     
เป็น วันสิ่งแวดล้อมไทย 
นอกจากน้ี เมื่อปี 2550 ได้มีการกำหนดให้วันท่ี 4 ธันวาคม ของทุกปี เป็นวัน "วันอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้านแห่งชาติ” 
หรือ "วัน ทสม.แห่งชาติ” ด้วยอีกวาระหน่ึง เพื่อเป็นสัญลักษณ์ของอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน ในการรวมพลังด้วยประชา
อาสา ในการสร้างคุณความดีพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชาติ 

                                                                                         อ้างอิง : https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นร้อน/40828 

 
 
 

สนับสนุนแก่คนพิการเพื่อศักดิ์ศรีและความเป็นอยู่ของคนพิการ นอกจากนี้ก็ยังช่วยสร้างความตื่นตัวของประชาชนต่อคนพิการในทุกๆ ด้าน ท้ังด้านวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง                                                   อ้างอิง : https://www.chularat3.com/news_detail.php?lang=th&id=916 
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             อ้างอิง : http://www.dooasia.com/important-day/Damrong/ 

พหุภาษาสัปดาห์นี้  หน้า 6 

5 ธันวาคม  :  วันดินโลก 

วันดินโลก (World Soil Day) ตรงกับวันที่ 5 ธันวาคมของทุกปี จากการประชุมขององค์การอาหารและ
การเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ครั้งที่ 144 ระหว่างวันที่ 11 -15 มิถุนายน พ.ศ.2555 ณ 
สำนักงานใหญ่องค์การเกษตรและอาหารแห่งสหประชาชาติ กรุงโรม ประเทศอิตาลี ที่ประชุมได้มีมติ
สนับสนุนและร่วมกันผลักดันให้มีการจัดตั้ง "วันดินโลก" (World Soil Day) ตรงกับวันที่ 5 ธันวาคมของ
ทุกปี ซึ่งตรงกับ วันคล้ายวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
           
                                                                                                   

 
 

10 ธันวาคม  :  วันรัฐธรรมนูญ 

10 ธันวาคม ของทุกปี เป็นวันรัฐธรรมนูญ จัดตั้งขึ้นเพื่อเป็นการระลึกถึงรัฐธรรมนูญ
ฉบับแรก อันเป็นฉบับถาวรเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ และเป็นเครื่องกำหนด
ระเบียบแบบแผนของสังคม ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทาน
ให้กับปวงชนชาวไทย เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ.2475 การเปลี่ยนแปลงการปกครอง
เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ.2475 นับว่ามีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในประวัติศาสตร์  
การปกครองของชาติไทยเนื่องจากเป็นการเปลี่ยนแปลง การปกครองจากระบอบ                  
สมบูรณาญาสิทธิราช มาเป็นระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข               
อยู่ภายใต้รัฐธรรมนูญอันเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ  

                                                                                              
 
 

7 ธันวาคม : วันคล้ายวันประสูติสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี  
กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา 

สมเด็จพระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิรพิัชร มหาวัชรราชธิดา พระราช
ธิดาองค์ใหญ่ในพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว           
กับพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ เป็นพระราชนัดดาพระองค์แรกของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ประสูติเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 7 ธันวาคม 2521 ณ พระที่นั่งอัมพร
สถาน พระราชวังดุสิต สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร 
มหาวัชรราชธิดา ได้ทรงปฏิบัติกรณียกิจด้วยพระวิริยะอุตสาหะ ท้ังด้านสาธารณกุศลผ่านมูลนิธิเพื่อนพ่ึง (ภา) ยาม
ยาก สภากาชาดไทย ทรงเป็นนักกฎหมายและนักการทูตที่ทรงพระปรีชาสามารถและยังประทานความช่วยเหลือแก่
ผู้ด้อยโอกาสทางสังคมตลอดมา ด้วยพระกตัญญูกตเวทิตา ฉลองพระเดชพระคุณมาแต่รัชกาลก่อนสืบเนื่องมา
จนถึงรั 

                                                                                                   

 
 

                                               สืบเนื่องมาจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
ปฏิบัติพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับการพัฒนาที่ดินมาอย่างต่อเนื่องและยาวนาน ปรากฏผลสำเร็จเป็นท่ีประจักษ์อย่างกว้างขวางทั้งในประเทศและ
นานาชาติ โดยศาสตราจารย์  เกียรติคุณ ดร.สตีเฟน นอร์ตคลิฟฟ์ (Emeritus Professor Dr.Stephen Nortcliff) กรรมการบริหารสหภาพ
วิทยาศาสตร์ทางดินนานาชาติ  เข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายรางวัลนักวิทยาศาสตร์ดินเพื่อมนุษยธรรม                         
(The Humanitarian Soil Scientist) เมื่อวันที่  16 เมษายน พ.ศ. 2556 และขอพระบรมราชานุญาตให้วันที่ 5 ธันวาคมของทุกปีเป็น                     
"วันดินโลก" เพื่อให้วันดังกล่าวเป็นที่รู้จักแพร่หลายในระดับนานาชาติเกิดความต่อเนื่องและจริงจังในการรณรงค์ด้านทรัพยากรดินในทุกระดับ 
พร้อมทั้งสนับสนุนและส่งเสริมให้องค์การสหประชาชาติ จัดกิจกรรมเป็นการเฉพาะต่างๆ อาทิ การประกาศให้ พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015) เป็น 
"ปีดินสากล" ตามที่องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) สหภาพวิทยาศาสตร์ทางดินนานาชาติ และสำนักงานที่ปรึกษา
การเกษตรต่างประเทศ ประจำกรุงโรม นำเสนอประเด็นดังกล่าวเกี่ยวกับบทบาทและความสำคัญของทรัพยากรดินท่ีมีต่อความมั่นคงทางอาหาร
ของโลก โดยสืบเนื่องจากประเทศไทย  เป็นผู้ผลักดันข้อเสนอปีดินสากลต่อท่ีประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ เพื่อให้วันท่ี 5 ธันวาคม ของ
ทุกปี เป็นวันดินโลก กระทั่งมีการรับรองข้อเสนอดังกล่าว           อ้างอิง : https://board.postjung.com/1113983 
 
 
           
                                                                                                   

 
 

จนถึงรัชกาลปัจจุบัน ได้แบ่งเบาพระราชภาระเป็นอันมากจนเป็นที่ไว้วางพระราชหฤทัย สมควรจะยกย่องพระเกียรติยศตามโบราณราชประเพณี 
จึงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้สถาปนาและเฉลิมพระนามพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ตามที่จารึกใน  
พระสุพรรณบัฏว่า สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนธิราเทพยวดี กับพระราชทานเครื่องขัตติยราชอิสริยาภรณ์ อันมีเกียรติคุณ
รุ่งเรืองยิ่งมหาจักรีบรมราชวงศ์และเหรียญรัตนาภรณ์ รัชกาลที่ 10 ช้ันท่ี 1              
อ้างอิง : https://www.komchadluek.net/news/breaking-news/370640                                                                                                   

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพการซ้อมเข้มและการแข่งขันกีฬาสาธิตสามัคคี ครั้งที่ 45 "พิบูลบำเพ็ญเกมส์" 
และร่วมแสดงความยินดีกับนักกีฬาที่ได้รับเหรียญรางวัลจากการแข่งขัน รวมทั้งแสดงความ
ยินดีกับนักเรียนที่ ได้รับรางวัลชนะเลิศ คลาส บี ชาย  จากการแข่งขันกอล์ฟเยาวชน
นานาชาติ สิงห์ ไทยแลนด์ จูเนียร์เวิลด์ กอล์ฟ แชมเปี้ยนชิพ 2022 ณ สนามกอล์ฟหลวง             
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

      กิจกรรมหน้าเสาธง  วันอังคารที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 

 

 

"พิบูลบำเพ็ญเกมส์" 

16 ธันวาคม  :  วันกีฬาแห่งชาติ 
วันที่  16 ธันวาคม พ.ศ. 2519 เป็นวันที่พระมหากรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระบรม             
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ทรงเป็นนักกีฬาทีมชาติ
ไทยเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งที่ 4 ณ กรุงเทพมหานคร และทรงได้รับเหรียญทอง
จากการแข่งขันกีฬาเรือใบประเภท โอ.เค. และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระ
บรม-ราชชนนีพันปีหลวง ได้เป็นผู้ทูลเกล้าฯ ถวายเหรียญรางวัลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว            
ซึ่งประทับยืนบนแท่นรางวัลร่วมกับนักกีฬาที่ชนะที่ 2 และที่ 3 ในพิธีปิดการแข่งขัน ณ สนาม             
ศุภชลาศัย 

พหุภาษาสัปดาห์นี้  หน้า 7 

ศุภชลาศัย ซึ่งประเทศไทยได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาแหลมทอง ครั้งท่ี 4 ระหว่างวันท่ี 6–19 ธันวาคม พ.ศ. 2510 เพื่อเป็น
การระลึกถึงพระปรีชาสามารถของพระมหากรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
รัชกาลที่ 9 ท่ีทรงเป็นนักกีฬาตัวแทนของชาติไทย ในการแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งที่ 4 และเพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนให้ประชาชนชาวไทยเห็น
คุณค่าความสำคัญของการกีฬาแห่งประเทศไทยจึงได้มีมตินำเสนอคณะรัฐมนตรีลงความเห็นชอบ เมื่อวันท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2529 กำหนดให้
วันท่ี 16 ธันวาคม ของทุกปีเป็นวัน “วันกีฬาแห่งชาติ”                                           อ้างอิง : https://e-library.siam.edu/national-sports-day/ 
                                                                                                   

ตำรวจภูธรภาค 2 นำโดย พ.ต.ท.วิเชียร ตู้ทอง สวป.สภ.ชลบุรี  ให้ความรู้
เก่ียวกับมาตรการป้องกันและปราบปรามการลักลอบเล่นการพนันทายผลการ
แข่งขันฟุตบอลโลก และโทษของการลักลอบเล่นการพนันทายผลการแข่งขัน
ฟุตบอลโลก ช่วงมหกรรมฟุตบอลโลกที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 20 พ.ย.2565 - 
18 ธ.ค. 2565 ณ ประเทศกาตาร์  

กิจกรรมหน้าเสาธง วนัอังคารที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พหุภาษาสัปดาห์นี้  หน้า 8 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดกิจกรรมโครงการ
ส่งเสริมความถนัด ความสนใจ และความสามารถพิเศษ ภาคปลาย ปีการศึกษา 2565 โดยเร่ิมเรียนวันเสาร์ที่ 19 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2565 ณ ห้องเรียนของแต่ละกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความถนัด ความสนใจ และความสามารถพิเศษ ภาคปลาย ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานลูกเสือและผู้บำเพ็ญประโยชน์ ฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษา          
พหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดพิธีวางพวงมาลาและถวายราชสดุดี เพื่อถวายความจงรักภักดีเชิดชูเกียรติสถาบัน
พระมหากษัตริย์ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 256๕ เวลา 08.00 - 08.30 น. ณ บริเวณชั้นล่าง อาคาร 5 

พิธีถวายราชสดุดี "วนัสมเด็จพระมหาธีรราชเจ้า" ประจำปี ๒๕๖๕ 

พหุภาษาสัปดาห์นี้  หน้า 9 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา จัดการอบรม ดิน ฟ้า เวลา ดาว ตอน แผนที่ฟ้า ให้กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการเข้าค่ายพักแรม
ลูกเสือและผู้บำเพ็ญประโยชน์ โดยมีคณะวิทยากรจากสมาคมดาราศาสตร์ไทยและสมา คมนักเรียนเก่าโรงเรียนสาธิต               
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มาให้ความรู้แก่นักเรียน เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 เวลา 08.30-12.10 น. 
ณ ห้องประชุมเล็ก อาคารหอประชุม 

      กิจกรรม ดิน ฟ้า เวลา ดาว ตอน แผนทีฟ่้า 

 

"พิบูลบำเพ็ญเกมส์" 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคมี เป็นส่วนสำคัญที่แทรกซึมอยู่ในทุกกระบวนการ และมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงโลก ได้อย่างมาก 
หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมเน้ือหาวิชาเคมี ที่ผู้เรียนสามารถอ่านเข้าใจได้ง่าย เพื่อใช้เป็นหนังสือสำหรับ
อ่าน เพื่อเตรียมตัวสอบ สำหรับนักเรียนและผู้ที่สนใจ ทั้งนี้เพื่อให้การเรียนวิชาเคมี ไม่ใช่เร่ืองยาก
และเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างนวัตกรรมไทยรุ่นใหม่ต่อไป 

 

เชษฐา ศุภการกิตตกิุล. 2563. สรุปหลักเคมี ม.4-5-6 พร้อมตะลุยโจทย์. กรุงเทพฯ : ต้นกล้า. 
        
  

บอกเล่า!!! ข่าวสารห้องสมุด   NEW BOOKS   

 

 
งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 

 

สนุกสนทนา ภาษาญี่ปุ่น เล่มนี้ ได้รวบรวมบทสนทนาน่ารู้และควรรู้ ที่สามารถหยิบมาใช้ได้ง่าย
ในชีวิตประจำวัน  โดยนำคำศัพท์ที่เราพบเจอบ่อยในชีวิตประจำวันมาส่วนใหญ่ เช่น อาหาร 
อากาศ ยา ตั๋ว อินเตอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ การเดินทาง เป็นต้น แล้วนำคำศัพท์นั้นมาแต่งเป็น
ประโยคสนทนาน่ารู้มากมาย ที่สามารถ นำไปใช้สนทนาได้อย่างสนุกสนาน หนังสือเล่มนี้จึง
เหมือนเป็นแนวทางในการสร้างความเข้าใจและนำไปต่อยอดในการแต่งประโยคสนทนา
ภาษาญี่ปุ่น 

 

วิลาศินี คู่ปัถพี. 2563. Enjoy Japanese. สนุกสนทนาภาษาญี่ปุ่น. กรุงเทพฯ : Book Caff. 

 

หนังสือเล่มนี้ เป็นหนังสือที่จะให้ผู้อ่านได้ฝึกแต่งประโยคคำถามภาษาอังกฤษ เพื่อนำไปใช้ในการ
สื่อสาร ทั้งการพูดและการเขียน ภายในเล่มประกอบไปด้วย คำ ที่จะนำมาใช้ในการเรียนรู้ การ
สร้างประโยคคำถามภาษาอังกฤษในรูปแบบต่างๆ นอกจากนี้ยังมีตัวอย่างประโยคคำถามที่สร้าง
จากคำต่างๆ และวิธีการตอบคำถามประโยคคำถามเหล่านั้น รวมถึงแบบทดสอบให้ทำหลังจบบท
แต่ละบท เพื่อให้ผู้อ่านได้ทดสอบความรู้หลังจากที่อ่านและทำความเข้าใจ  

 

ภัทรรานี. 2563. English Question แตง่ประโยคคำถามภาษาอังกฤษได้งา่ยนิดเดียว. กรุงเทพฯ :   
Book Caff.   

หลายๆ คน อาจคิดว่าการดื่มกาแฟประจำ ทำให้เสียสุขภาพ เพราะมีสารคาเฟอีน แต่
หนังสือเล่มนี้ มีสาระดีๆ เกี่ยวกับประโยชน์ของกาแฟที่ผู้เขียนได้รวบรวม มาอธิบายให้
เข้าใจง่าย เพราะนอกจากจะกินกาแฟ เพื่อแก้ง่วงแล้ว กาแฟยังมีอีกสารพัดประโยชน์ที่
เรายังไม่รู้ รวมถึงยังมีความเชื่อว่า กาแฟ อาจมีประโยชน์ทางการแพทย์ด้านอื่นๆ อีก
มากมาย เช่น ป้องกันโรคพาร์กินสัน โรคนิ่วในถุงน้ำดี โรคเบาหวาน อัลไซเมอร์ 
โรคหัวใจ แก้ปวดหัวไมเกรน เป็นต้น 

 

พน จนัดารา. 2564. ไขความลับ กาแฟ ท่ีคนทั่วโลกยงัไม่รู้. กรุงเทพฯ : เพชรพินจิ.  
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