
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงสนพระราชหฤทัยในวิทยาการด้านการทหารมา
ตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ นอกจากทรงรับการศึกษาทางด้านการทหารแล้ว ยังทรงพระราชวิริยะอุตสาหะใน
การเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ด้านการทหารอยู่ตลอดเวลา โดยหลังสิ้นสุดการศึกษาด้านการทหาร
จากประเทศออสเตรเลียแล้ว ยังทรงเข้ารับการฝึกเพ่ิมเติมระหว่างเดือนมกราคม  ถึงเดือนตุลาคม 
พุทธศักราช ๒๕๑๙ และทรงศึกษางานทางการทหารในประเทศออสเตรเลีย โดยทุนกระทรวงกลาโหม 
ทรงประจ าการ ณ กองปฏิบัติการทางอากาศพิเศษ การท าลายและยุทธวิธีรบนอกแบบ หลักสูตรต้นหน
ชั้นสูง หลักสูตรการลาดตระเวนและต้นหนชั้นสูง หลักสูตรส่งทางอากาศ และยังทรงเข้ารับการศึกษา
หลักสูตรต่าง ๆ ทางด้านการบินอีกมากมาย ท าให้พระองค์ทรงมีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญด้าน
การบินในระดับสูงมาก                     

                                            อ้างอิง: https://lpgc.coj.go.th/cms/ 

 

 

วันจันทร์ที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๕ ถึงวันอาทิตย์ที่ ๔ กันยายน ๒๕๖๕ 

 พระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 ด้านการทหารและการบิน 

 



 

 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

๔ 

 อ. 30 ส.ค. 65    - กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์กีฬาสีสมัพันธ์ ครั้งท่ี 18 (ศ. 2 ก.ย. 65) 
พฤ. 1 ก.ย. 65    - วันสืบ นาคะเสถียร 
ศ. 2 ก.ย. 65    - วันกีฬาสีสมัพันธ์ ครั้งท่ี 18 
อ. 6 ก.ย. 65    - กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์สัปดาหส์นทนาศิษย-์ลูก 
อ. 6 – พฤ. 8 ก.ย. 65   - ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 สัปดาห์สนทนาศิษย-์ลูก ประจ าปีการศึกษา 2565 
จ. 8 ก.ย. 65    - วันการศึกษานอกโรงเรียน  

  - วันระลึกปสีากลแห่งการรู้หนังสือ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ปฏทินิโรงเรียน : ประจ ำวันจันทร์ที่ 29 สิงหำคม ถึงวนัอำทิตยท์ี่ 4 กันยำยน ๒๕๖๕ 

     วัน เดือน ปี                                                     กิจกรรม/วันส ำคัญ        

 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ 2 

1 กันยำยน : วันสืบ นำคะเสถียร 
สืบ นำคะเสถียร ช่ือเดิมว่า สืบยศ เกิดเมื่อวันเสาร์ที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ เริ่มชีวิตข้าราชการโดยบรรจุเข้า      
รับราชการ ต าแหน่งพนักงานป่าไม้ตรี กองอนุรักษ์สัตว์ป่า กรมป่าไม้  ในปี พ.ศ. ๒๕๓๑ และได้พยายามเสนอให้       
ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรและป่าห้วยขาแข้งมีฐานะเป็นมรดกโลกอย่างเป็นทางการจากองค์การสหประชาชาติ โดยเล็งเห็นว่า
ฐานะดังกล่าวจะเป็นหลักประกันส าคัญที่จะคุ้มครองป่าผืนนี้เอาไว้อย่างถาวร ปลายปี พ.ศ. ๒๕๓๒ สืบได้รับทุนเรียน
ต่อระดับปริญญาเอกที่อังกฤษพร้อมกับได้รับมอบหมายให้ด ารงต าแหน่งหัวหน้าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง ซึ่ง
เป็นป่าอนุรักษ์ที่มีความส าคัญมากไม่แพ้ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร ในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ สืบได้จัดตั้งกองทุนเพื่อรักษาป่า        
ห้วยขาแข้งและทุ่งใหญ่นเรศวร ได้เป็นวิทยากรบรรยายและร่วมอภิปรายในโอกาสและสถานท่ีต่างๆ หลายแห่งโดยเน้น 

เรื่อง “การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและปัญหาที่เกี่ยวข้อง” และ “การอพยพสัตว์ป่าตกค้างในเขื่อนเชี่ยวหลาน” 
      สืบ ได้แสดงเจตนารมณ์อันแน่วแน่ท่ีจะรักษาป่าผืนนีไ้ว้ให้ได้อย่างชัดแจ้งได้ประกาศให้รู้ทั่วกันวา่ “ผมมารับงานท่ีนี่โดยเอาชีวิตเปน็เดิมพัน” 
ตั้งแต่วันแรกที่เข้าไปรับงานหัวหน้าเขตฯ ถึงแม้กระนั้นก็ยังไม่สามารถปกป้องป่าได้  เนื่องจากการดูแลผืนป่าขนาดมากกว่าหนึ่งล้านไร่ ด้วย
งบประมาณและก าลังคนที่จ ากัด รวมถึงการทุจริตของเจ้าหน้าที่กลายเป็นปัญหาใหญ่ที่ไม่สามารถแก้ไขได้โดยง่าย และมากกว่านั้นปัญหาความ
ยากจนของชาวบ้านที่อยู่อาศัยโดยรอบเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ท าให้กลุ่มผู้มีอิทธิพลที่หวังผลประโยชน์ได้ว่าจ้างชาวบ้านในเขตป่าสงวนเ ข้ามา    
ตัดไม้และลักลอบล่าสัตว์ในเขตป่าอนุรักษ์ 
      เช้ามืดวันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๓๓ สืบ นาคะเสถียร ตัดสินใจจบชีวิตตัวเองลง ได้สั่งเสียลูกน้องคนสนิทและเขียนจดหมายสั่งเสีย ๖ ฉบับ ช าระ
สะสางภาระรับผิดชอบและทรัพย์สินส่วนตัวท่ีคั่งค้างรวมถึงมอบเครื่องใช้และอุปกรณ์ในการศึกษาวิจัยด้านสัตว์ป่าให้สถานีวิจัยสัตว์ป่าเขานางร า 
เพื่อน าไปใช้ตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว ตั้งศาลเพื่อแสดงความคารวะต่อดวงวิญญาณของเจ้าหน้าที่ ซึ่งพลีชีพรักษาป่าห้วยขาแข้ง แล้วสวดมนต์
ไหว้พระจนจิตใจสงบ เสียงปืนดังขึ้นนัดหนึ่งในราวป่าลึก ที่ห้วยขาแข้ง สืบ นาคะเสถียร ได้จบชีวิตของเขาลง และเป็นจุดเริ่มต้นของ “ต านาน 
นักอนุรักษ์ไทย สืบ นาคะเสถียร ผู้ที่รักป่าไม้ สัตว์ป่าและธรรมชาติด้วยกายและใจ”                                                 

 อ้างอิง : http://scoop.mthai.com/specialdays/2953.html 

 

 1. เด็กชายรธาม        ขจรเกียรติคุณ     นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1 
 2. เด็กชายสุรสีห์    หาญเจริญ          นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/2 
 3. เด็กหญิงอภิรดา   พงษ์ลิขิตตานนท์  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  
 4. เด็กหญิงศุภนุช     อาวรณ์             นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/1  
 5. เด็กชายวรพล      ทิมบุตร             นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2  
 6. เด็กหญิงลิลลพัชญ์  เกศวพิทกัษ์        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3  
 7. เด็กชายวรดร        ทิมบุตร             นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3  
 8. เด็กหญิงพิมพ์มณี   ยังให้ผล            นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2/3  
 9. เด็กชายณัฐพัชร์     รัตนพงศ์กุล        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4  
10. เด็กหญิงวิมลสิริ    เชา                  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 

 
 
 
 

               

ขอแสดงควำมยินดีกับนักเรียนที่ได้รับรำงวัล จำกกำรประกวดกำรแสดงละครทำงวิทยำศำสตร์  
ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น งำนสัปดำห์วิทยำศำสตร์ ภำคตะวันออก ครั้งที่ 39 

ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนท่ีได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการประกวดการแสดงละครทางวิทยาศาสตร์ (Sci Drama Contest) ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น งานสัปดาห์วิทยาศาสตร์ ภาคตะวันออก ครั้งท่ี 39 ท่ีจัดโดยคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และสมาคมวิทยาศาสตร์
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เมื่อวันเสาร์ท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2565 ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ 3 

ขอแสดงความยินดีกับ นำงสำวณีรนุช ประจันพำณิชย์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6/3 
ได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬากอล์ฟ เหรียญทอง ประเภททีมหญงิ 
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 37 พัทลุงเกมส์ ประจ าปี 2565  
ระหว่างวันท่ี 2-5 สิงหาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งจังหวัดพัทลุงเป็นเจ้าภาพ  
โดยจดัการแข่งขันที่ สนามเซาเทิรน์ฮิลล์ กอล์ฟ แอนด์ คันทรีคลับ  
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
 
 
 

               

ขอแสดงควำมยินดีกับนักเรียนที่ได้รับรำงวัลจำกกำรแข่งขันกีฬำกอล์ฟ กีฬำเยำวชนแห่งชำติ ครั้งที่ 37 
“พัทลุงเกมส”์ ประจ ำปี 2565 

ขอแสดงความยินดีกับเด็กชำยปรนิทร์  สำรสมุทร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 3/2 
ได้รับรางวัลรางวัลที่ 3 ประเภทชาย รุ่นอายุ 13-14 ปี  

จากการแข่งขันกีฬากอล์ฟ FCG CALLAWAY WORLD CHAMPIONSHIP 2022  
ณ เมืองซานดเิอโก้ รัฐแคลิฟอร์เนยี ประเทศสหรัฐอเมริกา  

 

 
 
 
 

               

ขอแสดงควำมยินดีกับนักเรียน ท่ีได้รับรำงวัลจำกกำรแข่งขันกีฬำกอล์ฟ  
FCG CALLAWAY WORLD CHAMPIONSHIP 2022 

ขอแสดงความยินดีกับนักเรยีน ท่ีได้รับคัดเลือกไปแข่งกอล์ฟในรายการ IMG junior world and FCG world championship 2022                   
ณ สนาม Singing Hills Golf Resort, San Diego, California ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 
 
 
 

               

ขอแสดงควำมยินดีกับนักเรียน ที่ได้รับคัดเลือกไปแขง่กอล์ฟ 
ในรำยกำร IMG junior world and FCG world championship 2022 

 
 
 
 

               

ขอแสดงควำมยินดีกับนักเรียน ที่ได้รับรำงวัลจำกกำรแข่งขันเต้นฮิปฮอป  
ในรำยกำร World Hiphop Dance Championship 2022 

ขอแสดงความยินดีกับ เด็กหญิงพศวีร์ อุบลนุช นักเรียนชั้นมัธยมศกึษำปีที ่1/4 
ได้รับรางวัลจากการแข่งขันเต้นฮปิฮอป  
ในรายการ World Hiphop Dance Championship 2022  
ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ระหว่างวันท่ี 11-13 สิงหาคม พ.ศ. 2565  
ซึ่งมีเยาวชนไทยเดินทางไปโชว์ผลงานแข่งกันชาติอื่น ๆ รวม 45 ประเทศท่ัวโลก  
โดยการแข่งขันในรุ่น JUNIOR ทีม I DASS ALL OUT TEAM   
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 เหรียญทองแดง 

 

เด็กชายปรินทร์  สารสมุทร         นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 
เด็กชายวรพล    ประจันพาณิชย์   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 
นางสาวณีรนุช   ประจันพาณิชย์   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานกิจการนักเรียน ระดับประถมศึกษา จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมค่ายกลางวันลูกเสือและผู้บ าเพ็ญประโยชน์ ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ปีการศึกษา 2565 : การก่อกองไฟ การใช้หม้อสนามส าหรับประกอบอาหาร การประกอบอาหารอย่างง่าย เช่น การหุงข้าวด้วย
หม้อสนาม การต้มและการทอด เป็นต้น โดยจัดกิจกรรมไปเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 11 และวันพฤหัสบดีที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 
12.00 - 13.50 น. บริเวณสนามหน้าอาคารกีฬา โรงเรียนสาธิตเกษตรฯ โครงการการศึกษาพหุภาษา 

กิจกรรมเตรียมความพร้อมค่ายกลางวันลูกเสือและผู้บ าเพ็ญประโยชน์  

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดกิจกรรมค่ายกลางวัน
ลูกเสือและผู้บ าเพ็ญประโยชน์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2565 เมื่อวันเสาร์ที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 

ค่ายกลางวันลูกเสือและผู้บ าเพ็ญประโยชน์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดโครงการกีฬาสีสัมพันธ์         
ครั้งท่ี 18 ประจ าปีการศึกษา 2565 โดยจัดให้มีการแข่งขันกีฬาประเภททีมของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยนักเรียนชายแข่งขันประเภทฟุตบอล และนักเรียนหญิงแข่งขันประเภทบาสเกตบอล เมื่อวันจันทร์ที่ 22 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 
14.55 -15.45 น. จะมีการชิงเหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ในวันศุกร์ที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2565  
 

 

การแข่งขันกีฬาสปีระเภททีม ระดับชั้น ม.๒-ม.๓ กีฬาสีสัมพันธ์ ครั้งที่ ๑๘ 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ ๕ 

Prof.Takuya Hayashi, Ph.D. จ าก  Aoyama Gakuin University แ ล ะ  Prof.Takuji Takemoto, Ph.D. จ าก  Fukui University 
ประเทศญี่ปุ่น มาด าเนินการจัดกิจกรรมโครงการทดสอบผลของการจัดการเรียนรู้แบบ STEAM (Science Technology Engineering 
Art Mathematic) โดยมีอาจารย์ ดร.ยอดสวรรค์ อิกูจิ และอาจารย์ Kento Inoue เป็นผู้ประสานงานเมื่อวันศุกร์ที่ 19 และวันจันทร์ที่ 
22 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 15.00 - 17.30 น. ณ ห้อง Smart Classroom ช้ัน 3 อาคารอ านวยการ โดยมีนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการ ดังน้ี 
 

รำยชื่อนักเรียนทีมที่ 1     รำยชื่อนักเรียนทีมที่ 2 
นายนนทนัตถ์ กลิ่นชาติ   ม.6/1   น.ส.ณัฐรดา    อังค์สุธาสาวิทย์  ม.6/2 
น.ส.ปภาดา     เตียมพานิช  ม.6/1   น.ส.ปุนยนุช    ยศค า   ม.6/2 
น.ส.สุธีรา       คุณาธิกรกิจ  ม.6/1   น.ส.ณัฐณิชา    เทียบแก้ว  ม.6/3 

 
 

 

โครงการทดสอบ ผลของการจัดการเรียนรู้แบบ STEAM  

(Science Technology Engineering Art Mathematic) 
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หนังสือเล่มนี้จะพาเด็ก ๆ ไปท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ ที่ในเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ 
ไม่เพียงแต่สรุปเนื้อหาของชั้น ม.1 - ม.3 เท่านั้น แต่ยังมีตัวอย่างโจทย์ที่มักออกสอบ พร้อมแสดง
วิธีคิด สอดแทรกเทคนิคและหลักในการแก้ปัญหาไว้ตลอดเล่ม โดยน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ
เลกเชอร์ เสมือนยืมสมุดจดของรุ่นพี่มาอ่านอย่างไรอย่างนั้น หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้เด็ก ๆ รู้สึกดีกับ
วิชาคณิตศาสตร์มากขึ้นไม่มากก็น้อยและสามารถท าคะแนนได้มากเท่าที่หวังนะคะ 

 

เมธาว ีเดชรา. 2562. Lectureสรุปเข้มคณิต ม.ต้น. กรุงเทพฯ : คารเ์ปเดียมเมอร์. 

บอกเล่า!!! ข่าวสารห้องสมุด   NEW BOOKS   

 

 
งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 

 

หนังสือเล่มนี้จะพาเราไปค้นหาความจริงในอดีต ผ่านสิ่งที่ยังหลงเหลือมาถึงปัจจุบัน เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ไทย ด้วยหลักฐานต่าง ๆ ที่นักประวัติศาสตร์ต้องสวมบทบาทเป็นนักสืบว่า   
ทุกอย่างเชื่อได้จริงหรือไม่ เช่น ช้างเผือกมีลักษณะเป็นมงคล 7 อย่าง อะไรบ้าง ที่นาตาม
ระบบศักดินาในสมัยกรุงศรีอยุธยา เป็นแค่สิ่งสมมติ ไม่ได้มาจริง ๆ ก๋วยเต๋ียวอาหารจีนที่ช่วย
สร้างชาติไทยสมัยรัฐนิยม รัชกาลที่ 6 โปรดเกล้าให้ตราพระราชบัญญัตินามสกุล เพื่อให้คน
ไทยทุกคนต้องมีชื่อและนามสกุลเพื่อระบุตัวตน เป็นต้น เนื้อหาอ่านเข้าใจง่าย มีภาพประกอบ
ตัวการ์ตูน สีสัน น่ารัก สดใส 
 

พีระพงษ์ เตชะทัตตานนท์. 2564. 100  เรื่องต้องรู้สู่อัจฉริยะ ประวัติศาสตร์ไทย. กรุงเทพฯ : 
อมรินทร์พริ้นติ้ง. 

 

หนังสือเล่มนี้ เป็นหนังสือนิทาน ที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กรู้จักการสื่อสารกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
ฝึกการเข้าสังคม การสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนวัยเดียวกัน เนื้อหาเป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับ  
ข้าวสวยและต้ม ที่ เป็นเด็กดี  พูดจาไพเราะ เหมาะสม ใครๆ  ก็ชื่นชมรักใคร่ ด้วย
ภาพประกอบการ์ตูนที่น่ารัก สีสัน สดใส ท าให้นิทานน่าอ่านและสนุก นอกจากนี้ยังส่งเสริม
ให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์และสังคม ช่วยฝึกค าศัพท์พื้นฐานทั้งไทย อังกฤษและจีน
ด้วย 

 

พี่แสตมป์. 2564. ข้าวสวย ขา้วต้ม พูดจาน่ารักจังนะ. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง.
        

 

หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้แนะน า 51 วิธีกิน และ 26 วิธีออกก าลังกาย ให้มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงวิธีเหล่านี้ ผู้เขียนได้ลงมือปฏิบัติและเห็นผลจริงมาแล้ว ผู้อ่าน
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้ นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้แนะน า
เทคนิคที่น่าสนใจ เช่น อาหารเพิ่มสมรรถนะ วิธีเพิ่มสารอาหารให้ร่างกาย เพื่อ
แบ่งปันสิ่งดีๆ ให้แก่ผู้รักสุขภาพทุกคน หากใครได้อ่านหนังสือเล่มนี้ อาจจะเป็น
แนวทางในการท าให้แลดูอ่อนเยาว์ ดูเด็กกว่าอายุจริง ถ้าพร้อมแล้ว เราไป
เร่ิมต้นชะลอวัยกันเลยดีกว่า!! 

 

คุโระดะ ไอมิ. 2563. Anti-Aging Insights เด็กกว่าอายจุริงด้วย 51 วิธีกนิ 26 วธิี
ออกก าลังกาย. กรุงเทพฯ : อมรนิทร์พริน้ติง้แอนด์พับลิชชิ่ง. 
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