
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

               

                                         

๔ 

 จ. 15 ส.ค. 65    - การแข่งขันกีฬาสีสมัพันธ์ : ประเภททีม  
อ. 16 ส.ค. 65    - กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์ค่ายกลางวันลูกเสือ-ผู้บ าเพญ็ประโยชน์ ป.4 (ป.5 ปีการศึกษา  
                                        2565 (ส. 20 ส.ค. 65) 

  - วันสันติภาพไทย 
พ. 17 ส.ค. 65    - โครงการหนอนไหม ครั้งท่ี 12 ประจ าปีการศึกษา 2565 ส าหรบันักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 
พฤ. 18 ส.ค. 65    - วันวิทยาศาสตร์แห่งชาต ิ
ส. 20 ส.ค. 65    - ป.5 กิจกรรมค่ายกลางวันลูกเสือและผู้บ าเพญ็ประโยชน์ (ป.4 ปีการศึกษา 2564) 
อ. 23 ส.ค. 65    - กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์รับสมคัรโครงการค่าย Phonics Kids’ Camp (จ. 29 ส.ค.65) 
ศ. 26 ส.ค. 65    - วันสุนัขโลก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ปฏทินิโรงเรียน : ประจ ำวันจันทร์ที่ 15 สิงหำคม ถึงวนัอำทิตยท์ี่ 28 สิงหำคม ๒๕๖๕ 

     วัน เดือน ปี                                                     กิจกรรม/วันส ำคัญ        

 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ ๔ 

สมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนสาธติแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา  

จัดการแข่งขัน "กอล์ฟพหภุาษา 2565 : KUSMP Charity Golf 2022" 

วันอังคารที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๖๕ ณ สนามกอลฟ์ อมตะ สปรงิ คันทรีคลับ จังหวัดชลบุร ี



16 สิงหำคม : วันสันติภำพไทย 

18 สิงหำคม : วันวิทยำศำสตร์แห่งชำติ 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ ๕ 

วันสันติภาพไทย คือ วันที่ 16 สิงหาคม ของทุกปี เป็นวันที่ระลึกถึงการสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งในวันที่ 
16 สิงหาคม พ.ศ. 2488 ประเทศไทยโดยนายปรีดี พนมยงค์ หัวหน้าขบวนการเสรีไทย ในฐานะผู้ส าเร็จ
ราชการแทนพระองค์ในรัชกาลที่ 8 ได้ออกประกาศสันติภาพในพระปรมาภิไธยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
อานันทมหิดล ให้การประกาศสงครามต่อสหรัฐอเมริกาและบริเตนใหญ่เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2485 
เป็นโมฆะ เนื่องจากเป็นการกระท าอันขัดต่อเจตจ านงของประชาชนและขัดต่อรัฐธรรมนูญ ซึ่งประชาชนชาว
ไทยท้ังในและนอกประเทศได้ร่วมกันแสดงเจตจ านงไม่ยอมรับค าประกาศดังกล่าวด้วยการจัดตั้งขบวนการเสรี 

วันที่ 18 สิงหาคม เป็นวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติเนื่องจากวันที่ 18 สิงหาคม 2411 พระบาทสมเด็จ    
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้เสด็จพระราชด าเนินชลมารคและสถลมารค ทอดพระเนตรสุริยุปราคาเต็มดวงที่
ทรงค านวณพยากรณ์ไว้ล่วงหน้า 2 ปี ว่าจะเกิดในวันอังคาร ขึ้น 1 ค่ า เดือน 10 ปีมะโรง สัมฤทธิศก      
จุลศักราช 1230 โดยจะเห็นหมดดวงที่หว้ากอ แขวงเมืองประจวบคีรี ขันธ์ ตรงเกาะจานขึ้นไปถึง     
ปราณบุรีและลงไปถึงแขวงเมืองชุมพร จึงโปรดฯ ให้เจ้าพระยาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) ไปสร้างค่ายหลวง 
 

คนดพีหุภาษา 
      โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ได้รับเงินจากนักเรียนที่เก็บเงินได้แล้วน าส่งคืน
เจ้าของ โดยฝากส่งที่ไว้ที่งานประชาสัมพันธ์ โรงเรียนสาธิตเกษตรฯ โครงการการศึกษาพหุภาษา “ขอชื่นชมคนดีพหุภำษำ” 
จ านวน 16 ราย ได้แก่ 

1. ด.ญ.ณิชากมล พรศิริธนา  ป.3/1  9.  ด.ญ.ณัฐนรี มุขวิชิต  ป.6/2 
2. ด.ญ.ตฤณณา โลหะชุมพล ป.3/4  10. ด.ญ.จิตติปภา สถิรศาสตร์ ป.6/3 
3. ด.ญ.เอมิกา สุนทรเสถียรกุล   ป.3/4  11. ด.ช.ปัณณธร สุวรรณทศ ม.1/1 
4. ด.ช.ภัทร์ณวรรธน ์  เต็มยิ่งยง    ป.4/2  12. ด.ญ.อภิรดา พงษ์ลิขิตตานนท์ ม.1/2 
5. ด.ญ.อารดา ศรีหนองเม็ก ป.4/3  13. ด.ญ.ธนิดา ตั้งธนบารมี ม.1/3 
6. ด.ช.วชิรวิชญ ์ ฉัฐพงศ์ภรณ์ ป.5/1  14. ด.ญ.นวินดา บัณฑุพาณิชย์ ม.2/2 
7. ด.ช.พุฒิพงศ์ จันทร์สว่าง ป.5/2  15. ด.ช.ฐปณต หงส์ยนต์    ม.2/2 
8. ด.ช.พิตตินันท ์ จตุรนต์โรจน์ ป.5/4  16. ด.ช.อริน คุปรัตน์  ม.2/4 
 

       หากนักเรียนและบุคลากรทา่นใดเป็นเจ้าของหรือต้องการสอบถามรายละเอยีดเพิ่มเติม ติดต่อได้ที่ งานประชาสัมพันธ์ ช้ัน ๑ อาคาร
อ านวยการ ในวันเวลาราชการ 
 

ไทยช่วยเหลือฝ่ายสัมพันธมิตรในการต่อสู้กับกองทัพญี่ปุ่นที่ยึดครองประเทศไทยอยู่ในระหว่างสงคราม (ตั้งแต่วันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 24 84) 
โดยที่ประเทศไทยประกาศว่าจะร่วมมือเต็มที่ทุกทางกับสหประชาชาติในการสถาปนาเสถียรภาพในโลกนี้ ประกาศสันติภาพนี้มีนายทวี บุณยเกตุ 
รัฐมนตรี เป็นผู้ลงนามรับสนองพระบรมราชโองการ 
เพื่อเป็นการร าลึกถึงเหตุการณ์ดังกล่าว มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จึงตั้งช่ือถนนภายในศูนย์ท่าพระจันทร์ ท่ีเชื่อมระหว่างประตูถนนพระอาทิตย์
กับประตูท่าพระจันทร์และผ่านหน้าตึกโดมว่า ถนน 16 สิงหาคม                                                      อ้างอิง : https://th.wikipedia.org/wiki/วันสันติภาพไทย 

และพลับพลาที่ประทับ มีคณะนักดาราศาสตร์จากประเทศฝรั่งเศส และเซอร์แฮรี ออด เจ้าเมืองสิงคโปร์เดินทางมาเข้าเฝ้าฯ และร่วมในการ
สังเกตการณ์ ผลการค านวณของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวแม่นย ามาก เซอร์แฮรี ออด บันทึกเหตุการณ์ไว้ซึ่งต่อมาหม่อมหลวงปิ่น 
มาลากุล ได้แปลเป็นภาษาไทยในงานหว้ากอร าลึก ณ ท้องฟ้าจ าลองกรุงเทพฯ เมื่อ 2518 ว่า 
“พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระส าราญมาก เพราะการค านวณเวลาสุริยุปราคาของพระองค์ ได้พิสูจน์แล้วว่าถูกถ้วนที่สุด      
ถูกถ้วนยิ่งกว่าที่ชาวยุโรปได้ค านวณไว้” 
สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยเฉพาะทางด้านดาราศาสตร์ มีแนวคิดว่าน่าจะถือเอาวันที่ 18 สิงหาคมเป็น     
วันวิทยาศาสตร์ไทย ต่อมาวันที่  14 เมษายน 2525 คณะรัฐมนตรีได้มีมติเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็น        
“พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย” พร้อมท้ังก าหนดให้วันท่ี 18 สิงหาคม เป็น “วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ” และวันท่ี 18 สิงหาคม 2511 หลาย
หน่วยงาน เช่น สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ กรมอุทกศาสตร์ กรม
ชลประทาน กรมแผนท่ีทหาร กรมอุตุนิยมวิทยา กรมไปรษณีย์โทรเลข ฯลฯ ได้ร่วมกันจัดงานข้ึนเนื่องในโอกาสครบรอบ 100 ปีของเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น                                                                              อ้างอิง : https://www.dmc.tv/page_print.php?p=top_of_week/วันสื่อสารแห่งชาติ.html 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ได้รับเชิญการเข้าร่วมโครงการ
สัมมนานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย “Asian and Oceanian High School Students’ Forum 2022” ปีการศึกษา 2565 

จากมหาวิทยาลัย Wakayama ประเทศญี่ปุ่น โดยมี นางสาวเพ่ยหยุน ฮู และนางสาวปวริศา ศิริรักษ์ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 
เป็นตัวแทนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ระหว่างวันที่ 25 - 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เวลา 10.00 - 15.00 น. ซึ่งเป็นการเข้าร่วมการ
สัมมนาในรูปแบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams  
ทั้งนี้ตัวแทนนักเรียนได้น าเสนอภายใต้หัวข้อเกี่ยวกับการศึกษาและมีโอกาสได้แสดงออกด้านความคิดของตนเองในเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบ
การอภิปราย เพื่อแลกเปลี่ยนการเรยีนรู้ผา่นภาษาและวัฒนธรรมกับตวัแทนนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากประเทศต่างๆ โดยใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารตลอดการสัมมนาท้ัง 3 วัน 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดกิจกรรมท าบุญตักบาตร 
ข้าวสารอาหารแห้ง ปีการศึกษา 2565 ครั้งที่ 2 โดยนิมนต์คณะสงฆ์จากวัดนาเขื่อน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี จ านวน 9 รูป เมื่อ
วันอังคารที่ 2 สิงหาคม 2565 เวลา 07.30 - 07.50 น. ณ บริเวณสนามบาสเกตบอล ระดับมัธยมศึกษา จากนั้นเข้าร่วมพิธีสงฆ์               
ถวายสังฆทาน และถวายเทียนพรรษา ณ ห้องประชุมเกื้อกูล ทาสิทธิ์ อาคารหอ ประชุม โดยมีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  2 ,                            
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4, ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6, ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นเจ้าภาพ 

กิจกรรมท าบุญตักบาตร ปีการศึกษา ๒๕๖๕ ครั้งที่ ๒ 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ ๖ 

Asian and Oceanian High School Students’ Forum 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดโครงการกีฬาสีสัมพันธ์ ครั้งที่ 
18 ประจ าปีการศึกษา 2565 โดยจัดให้มีการแข่งขันกีฬาประเภททีมของระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงประถมศึกษาปีที่ 6 โดยนักเรียน
ชายจัดการแข่งขันฟุตบอล และนักเรียนหญิงการแข่งขันแชร์บอล เมื่อวันจันทร์ที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 14.55-15.45 น. จะมีการ
ชิงเหรียญทอง และเหรียญทองแดง ในวันศุกร์ที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2565  
 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ ๗ 

การแข่งขันกีฬาสปีระเภททีม ระดับชั้น ป.๔-ป.๕ กีฬาสีสัมพันธ์ ครั้งที่ ๑๘ 

หลักสูตรสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษา จัดกิจกรรม "สัปดาห์อาเซียน" ปีการศึกษา 2565 ระหว่างวันที่ 8-11 
สิงหาคม พ.ศ. 2565  

กิจกรรมสัปดาห์อาเซียน ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา จัดพิธีมอบเกียรติบัตร ประจ าปีการศึกษา 2563-2564 เมื่อวันอังคารที่ 9 สิงหาคม 
พ.ศ. 2565 เวลา 08.00 - 11.15 น. ณ ห้องประชุมเกื้อกูล ทาสิทธ์ิ อาคารหอประชุม 

พิธีมอบเกียรตบิัตร ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕  

(นักเรียนปกีารศึกษา ๒๕๖๓-๒๕๖๔) 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ ๘ 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา จัดพิธีมอบประกาศนียบัตรหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ ปีการศึกษา 2563 - 2564 
เมื่อวันอังคารที่ 9 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 13.00 – 13.50 น. ณ ห้องประชุมเกื้อกูล ทาสิทธ์ิ 
อาคารหอประชุม 

การฝึกภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร ช้ันปีที่ 1 - 3 ปีการศึกษา 2565 ณ ศูนย์การฝึก
นักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกท่ี 14 เมื่อวันศุกร์ที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2565 

พิธีมอบประกาศนยีบตัรหลกัสูตรการศึกษาภาคบงัคับ  

ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

การฝกึภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร  

ชั้นปีท่ี ๑ - ๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พิธีถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 11 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖5 ณ ห้องประชุมเกื้อกูล ทาสิทธ์ิ อาคารหอประชุม 

พิธีถวายพระพรชยัมงคล เนือ่งในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

สมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ ๙ 

ฝ่ำยบ ำเพ็ญประโยชน์ จดักิจกรรมเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี     
พันปีหลวง และวันแม่แห่งชาติ ปีการศึกษา 2565 เมื่อวันพุธท่ี 10 สิงหาคม พ.ศ. 2565 

กิจกรรม "ปันบุญ วันแม่" เวลา 15.45 น. เป็นต้นไป ณ บรเิวณช้ันล่าง อาคารอ านวยการ  

   กิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์ของแต่ละระดับชั้น ช่วงกิจกรรมสนทนายามเช้า หรือพักกลางวัน 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจุบันภาวะโลกร้อน ได้กลายเป็นภัยร้ายที่น่ากลัวอันดับต้น ๆ ของมนุษยชาติในศตวรรษที่ 21 ตัวเรา
รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของพวกเรา ล้วนเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนยิ่งขึ้น เพื่อ
ไม่ให้สายเกินไป เราทุกคนจะต้องมาช่วยกันหาวิธีลดการใช้พลังงาน วิธีหนึ่งง่าย  ๆ คือ ทานอาหารอย่าง
ระมัดระวังเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อันเป็นสาเหตุท าให้โลกร้อน หนังสือเล่มนี้น าเสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนให้เราได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น ด้วยภาพการ์ตูนน่ารัก สนุกสนาน ซ่ึงจะท าให้ผู้อ่านเกิด
ความเพลิดเพลินและสามารถน าความรู้จากการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อรักษาโลกของเราให้      
คงอยู่ตลอดไป  

 

  ฝ่ายวิชาการส านกัพิมพ์ดอกหญ้าวิชาการ. 2550. กินอย่างไร ลดภาวะโลกร้อน. กรงุเทพฯ : ดอกหญ้าวิชาการ 

บอกเล่า!!! ข่าวสารห้องสมุด   NEW BOOKS   

 

 
งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 

 

หนังสือเล่มนี้เป็นนิทาน ที่ช่วยเสริมสร้างความฉลาดในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค เป็น
เร่ืองราวของข้าวสวยและข้าวต้ม ที่ช่วยกันปลูกต้นกะเพราในสวน แต่ก็เจอปัญหาก่อกวน หลาย ๆ 
อย่าง ทั้งข้าวสวยและข้าวต้ม จะช่วยกันเอาชนะปัญหาได้ส าเร็จไหมนะ! หนังสือนิทานเล่มนี้
ส่งเสริมให้เด็กฝึกคิดแก้ปัญหาด้วยเหตุผล ฝึกให้เด็กรู้จักอดทน รอคอย ฝึกฝนให้เด็ก ๆ รู้จัก
ค าศัพท์พื้นฐานทั้งภาษาไทย อังกฤษและภาษาจีน มีเนื้อหาที่อ่านง่าย มีภาพประกอบน่ารัก สีสัน
สดใสสวยงาม 

 

ณิชา พัชวณิชย์. 2562. ข้าวสวย ข้าวต้ม พี่น้องท าได้. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับ
ลิชชิ่ง. 

 

วงล้อ เป็นสิ่งประดิษฐ์สุดล้ าที่เปลี่ยนโลกได้ เด็ก ๆ จะพบเห็นวงล้อตามรถเข็นผู้ป่วย รถจักรยาน 
รถโดยสาร รถไฟ รถยนต์และเครื่องบิน เราเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยรถเข็นและรถบรรทุกที่มีล้อ 
นอกจากประโยชน์แล้ว วงล้อยังสร้างความสนุกสนานให้เราได้ด้วย วงล้อช่วยให้รถไฟเหาะ       
ตีลังกา ม้าหมุนและชิงช้าสวรรค์หมุนได้ หนังสือเล่มนี้ จะพาเด็ก  ๆ ไปพบกับผู้หมุนวงล้อแห่ง
โชคชะตา วงล้อสุดหรรษามากมายในสวนสนุก วิธีขี่จักรยานล้อเหรียญลงเขา เคล็ดลับการ
ตกแต่งห้องนอนให้สวยด้วยวงล้อสี ถ้าพร้อมแล้ว ขอเชิญเด็ก ๆ ทุกคนขึ้นรถ คาดเข็มขัดนิรภัย 
สวมหมวกกันน็อกเผ่ือไว้ แล้วไปพบกับความมหัศจรรย์ของวงล้อกันเลย !! 

 

เทอร์เนอร,์ เทรซีย์. 2564. มหัศจรรย์ล้อรอบโลก. กรุงเทพฯ : อมรนิทร์บุ๊คส์เซ็นเตอร.์  
    

 

หนังสือเล่มนี้ ให้ความรู้และแนวทางในการลดน้ าหนักด้วยแอ๊ปเปิ้ลไซเดอร์ โดย
การเปลี่ยนร่างกายให้เป็นเครื่องสลายไขมัน ด้วยการกินแอ๊ปเปิ้ลไซเดอร์วินีการ์
เป็นเวลา 6 วัน และพักกิน 1 วัน เพื่อช่วยล้างพิษ เพิ่มพละก าลัง ลดน้ าหนักและ
กลับมาควบคุมสุขภาพของตนเองได้อีกครั้ง นอกจากนี้ยังช่วยแก้ปัญหาสุขภาพ
แบบองค์รวมเพื่อช่วยให้กลับมาดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงได้  ถ้าพร้อม
แล้ว เราไปเริ่มต้นดูแลสุขภาพด้วยแอ๊ปเปิ้ลไซเดอร์กันเลยดีกว่า!! 
 

สมิธ, เจเจ. 2563. สลายไขมัน 7 กิโล ใน 7 วันด้วยแอ๊ปเปิล้ไซเดอร์วินิการ์. 
กรุงเทพฯ : อมรินทร์เฮลท์. 

พหุภำษำสัปดำห์นี้  หน้ำ ๑๐ 


