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ฉบับที่ ๓ วันจันทร์ที่ ๑๒ มิถุนายน ถึงวันอาทิตย์ที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
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ท่ามกลางประชาชน 
 
 
 
 
 
 

เรื่องเล็กๆ ในรัชสมัยอันยิ่งใหญ่  
 
 
 

 

“ถ้าประชาชนไม่ทิ้งข้าพเจ้าแล้ว 
ข้าพเจ้าจะละทิ้งอย่างไรได้” 

 

บทพระราชนิพนธ์เรื่อง เมื่อข้าพเจา้จากสยามมาสู่สวิตเซอร์แลนด์  
 

อ้างอิงจาก “ท่ามกลางประชาชน” : วินทร์ เลียววาริณ 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   แผ่นดินของเรา  
 

     สมัยเป็น เด็ก บนก าแพงบ้านของคนจีนแทบทุก
ครอบครัวติดรูปถ่ายของบุคคลสองคนที่พวกเขานับถือ
สูงสุด หนึ่งคือ รูป ดร.ซุน ยัต เซน บิดาแห่งประเทศจีน 
หนึ่งคือ พระบาท สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว บิดาแห่งประเทศ
ไทย ชาวจีนโพ้นทะเลซึ่งมาพึ่งร่มบุญของเมืองไทยถือว่า
ที่นี่เป็นแผ่นดินซึ่งให้ชีวิตใหม่ พวกเขารู้สึกเป็นหนี้บุญคุณ
ต่อบ้านใหม่ และส านึกคุณของเจ้าแผ่นดินผู้ทรงท าทุก
อย่างเพื่อแผ่นดินน้ี  

     ผมโตมาในสภาพแวดล้อมแบบนี้ โตมากับภาพในหลวงของเราทรงงานไปทั่วทุกสารทิศ ทุกดินแดนทุรกันดาร 
เคยนึกสงสัยว่าท าไมเจ้าแผ่นดินต้องทรงงานหนักกว่าข้าแผ่นดิน รูปถ่ายในหลวงบนผนังบ้านคนทั้งแผ่นดิน ไม่ว่าจะ
เป็นฝาไม้กระดานเก่าคร่ าคร่า หรือผนังหินอ่อน บ่งบอกว่ามีอะไรลึกซึ้งแค่รูปถ่ายบนผนัง รูปถ่ายในหลวงบนฝาผนัง
เป็นสัญลักษณ์ของความดีงามทุกอย่างที่เกี่ยวกับแผ่นดินน้ี  
 

    เมื่อเรียนจบผมได้งานที่ต่างประเทศ ผมบอกพ่อว่า จะไม่เข้าร่วมพิธีรับพระราชทานปริญญาบัตร เพราะบริษัท
ต่างประเทศ จะไม่รอหากไปช้า พ่อบอกว่า “เรื่องงานช่างมัน แต่แกต้องรอรับปริญญาจากในหลวง” ตลอดชีวิตพ่อ
แทบไม่เคยจากบ้านไปไหน แต่พ่อยอมทิ้งงานและรายได้เพ่ือเป็นประจักษ์พยานลูกรับปริญญาบัตรจากพระหัตถ์ของ
เจ้าแผ่นดิน   

 
 
 
 
 

     กาลเปลี่ยน โลกเปลี่ยน คนเปลี่ยน โลกาภิวัฒน์ บริโภค
นิยม และธุรกิจการเมืองเข้ามาแทนที่โลกเดิม ความคิดอ่าน
ของคนจ านวนหนึ่งถูกครอบง าด้วยความโลภและมิจฉาทิฐิ 
พวกเขาสามารถแทะท าลายแผ่นดินเกิดของตนได้อย่างไม่
ละอาย พวกเขาลืมไปแล้วว่าสร้างตัวและมีตัวตนข้ึนมาได้
อย่างไร 
 

     อดคิดไม่ได้ว่า...เราคิดยากเกินไปหรือไม่ สิ่งที่คนไทยทุก
คนท าได้ก็เหมือนชาวจีนอพยพผู้มาตั้งหลักแหล่งในเมืองไทย
ด้วยหลักการเพียงวลีเดียว “มีบุญคุณต้องทดแทน” เพราะ
แผ่นดินนี้ให้ทุกอย่างแก่เรา มอบข้าวทุกเมล็ด น้ าทุกหยด เรา
จึงต้องทดแทนคุณแผ่นดินเกิดของเราง่ายๆ เช่นน้ัน 
 

     สิ่งที่เราท าได้ไม่ใช่เรื่องยุ่งยากหรือซับซ้อน แค่ไม่ท าร้าย
แผ่นดินที่เราถือก าเนิด เราไม่จ าเป็นต้องสร้างสรรค์สิ่งยิ่งใหญ่ 
แค่ เราท าเรื่องเล็กๆ เช่น ทิ้ งขยะให้ เป็นที่ เป็นทาง รักษา
สิ่งแวดล้อม ตั้งใจท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด เป็นต้น ลอง
ลงมือท าดู... 

 

เหล่านี้ก็คือ สิ่งที่ในหลวงทรงท ามาตลอดพระชนม์ชีพ 
และมันก็คือสิ่งที่เราช่วยกันท าต่อไปได้เพ่ือพ่อแห่งแผ่นดิน 

เพราะแผ่นดินน้ี คือ... แผ่นดินของเรา 
 

       อ้างอิง: ๙ มิถุนายน ๒๕๕๙ 70 ปแีห่งการเสด็จเถลิงถวยัล์ราชสมบัต ิ

 
 
 

รูปที่มีทุกบ้าน 

 
 
 

KINDNESS IS NOT JEST ABOUT 
GIVING. IT IS ABOUT OFFERING 
KNOWLEDGE AND INSPIRATION, 

GUIDING PEOPLE  
TO SELF-SUFFICIENCY. 

 
 
 

แผ่นดินของเรา  

 
 

อ้างอิงจาก “ท่ามกลางประชาชน” : วินทร์ เลียววาริณ และส านักพิมพ์อมรินทร์ 
 



 

 
 

 
วัน เดือน ปี                                        กิจกรรม / วันส าคัญ 

อ. ๑๓ มิ.ย. 60 
- กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์ เรื่อง ระเบียบวินยั การแต่งกาย 
  ต้อนรับนักเรยีนแลกเปล่ียนจากประเทศญีปุ่่น / แสดงความยนิดีกับนักเรยีนที่เข้าร่วมสัมมนาฯ ท่ีประเทศญี่ปุ่น 

ส. ๑๗ มิ.ย. ๕๙ - วันต่อต้านภัยแล้งและฝนแล้งของโลก 
อา. ๑๘ มิ.ย. ๖๐ - ตรวจสุขภาพนักเรียน ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
อ. ๒๐ มิ.ย. ๖๐ - งดกิจกรรมหน้าเสาธง : ซ้อมพิธีการไหวค้รู  
พฤ. ๒๒ มิ.ย. ๖๐ - พิธีไหว้ครู ประจ าปกีารศึกษา ๒๕๖๐ 
ศ. ๒๓ มิ.ย. ๖๐ - กิจกรรมเสริมหลักสูตร ภาษาจีน : กิจกรรมเทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง (เทศกาลตวนอู่) 
ส. ๒๔ มิ.ย. ๖๐ - วันเปล่ียนแปลงการปกครอง 

ศ. ๒๓ – อา. ๒๕ มิ.ย. ๖๐ - นักศกึษาวิชาทหาร ปี ๒ – ๓ อบรมผู้น านกัศกึษาวิชาทหาร  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี ้:  ๓  

ปฏิทินโรงเรียน ประจ ำเดือนเดือนมิถุนำยน ๒๕๖๐ 

  ๑๗ มิถุนายน วันต่อต้านภัยแล้งและฝนแล้งของโลก   
 

วันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๓๓ ก าหนดให้เป็นวันต่อต้านปัญหาภัยแล้งและฝน
แล้ งขอ งโลก  (World Day to Combat Desertification and Drought) 
โดยองค์การสหประชาชาติจัดตั้งขึ้นเพื่อรณรงค์และปลูกจิตส านึกให้
ประชากรโลกให้หันกลับมาใส่ใจธรรมชาติบนโลกใบนี้มากขึ้น 
เนื่องจากปัจจุบันโลกได้รับผลกระทบจากปัญหาดังกล่าวทั้งสองข้อที่มักจะ
เกิดขึ้นโดยมีความสัมพันธ์กันอยู่และปัญหาเหล่านี้เองที่ได้สร้างความ
เสียหายให้ระบบนิเวศวิทยาและส่งผลต่อสภาพอากาศที่ก่อให้เกิดความ
แปรปรวนและส่งผลกระทบไปสู่การด ารงชีวิตของมนุษย์ เราจึงควรท าความ
รู้จักและท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาและสาเหตุเหล่านี้ให้มากขึ้นเพื่อเป็น
แนวทางในการร่วมมือกันแก้ไขปัญหาภัยธรรมชาติที่อาจจะมีความรุนแรง
มากขึ้นในทุกๆ ปีเพราะฝีมือของมนุษย์เอง 

ส าหรับภัยแล้งในประเทศไทยเกิดจากฝนแล้งและทิ้งช่วง ซึ่งฝนแล้งเป็นภาวะปริมาณฝนตกน้อยกว่าปกติหรือฝนไม่ตกต้องตาม
ฤดูกาล มีผลกระทบโดยตรงกับการเกษตรและแหล่งน้ า เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็น
ส่วนใหญ่ ภัยแล้งจึงส่งผลเสียหายต่อกิจกรรมทางการเกษตร เช่น พื้นดินขาดความชุ่มช้ืน พืชขาดน้ า พืชชะงักการเจริญเติบโต 
ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพต่ า รวมถึงปริมาณลดลง ส่วนใหญ่ภัยแล้งที่มีผลต่อการเกษตร มักเกิดในฤดูฝนที่มีฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานาน 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นรวมถึงผลกระทบด้านต่างๆ ของประเทศด้วย 

 
วิธีการแก้ปัญหาภัยแล้วสามารถกระท าได้ดังนี้ 
   ๑. แก้ปัญหาเฉพาะหน้า เช่น แจกน้ าให้ประชาชน ขุดเจาะน้ าบาดาล สร้างศนูย์จ่ายน้ า จัดท าฝนเทียม  
   ๒. การแก้ปัญหาระยะยาว โดยพัฒนาลุ่มน้ า เช่น สร้างฝาย เขื่อน ขุดลอกแหล่งน้ า รักษาป่าและปลูกป่า  
       ให้ความร่วมมือและมสีว่นร่วมมือในการจัดท าและพัฒนาชลประทาน 
                                                                  อ้างอิง : https://www.tmd.go.th/ 

 
 

ภัยแล้ง คือ ภัยที่เกิดจากการขาดแคลนน้ าในพื้นที่ใดพ้ืนที่หนึ่งเป็นเวลานาน จนกอ่ให้เกิดความแห้งแล้ง 
และสง่ผลกระทบต่อชุมชน  สาเหตุของการเกิดภัยแล้ง ได้แก่ 
 
 ๑. โดยธรรมชาติ 

    ๑.๑ การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลก 
    ๑.๒ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
    ๑.๓ การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ าทะเล  
    ๑.๔ ภัยธรรมชาติ เช่น วาตภัย แผ่นดินไหว 

 
 

๒. โดยการกระท าของมนุษย์ 
    ๒.๑ การท าลายชั้นโอโซน 
    ๒.๒ ผลกระทบของภาวะเรือนกระจก 
    ๒.๓ การพัฒนาด้านอุตสาหกรรม 
    ๒.๔ การตัดไม้ท าลายป่า 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๔ 

 ก าหนดการโครงการตรวจสุขภาพนักเรียน ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
 

 
 

เวลา ๐๘.๐๐ น.    ลงทะเบียนบุคลากรทางการแพทย์ (ห้องประชุมเกื้อกูล  ทาสิทธิ์) 
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น.   ลงทะเบียนนักเรียน ระดับช้ัน ป.๑ และ นักเรียนใหม่ ป.๒ และ ป.๓ 
เวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น.   ลงทะเบียนนักเรียน ระดับช้ัน ป.๔ และ นักเรียนใหม่ ป.๕ และ ป.๖ 
เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๐.๓๐ น.    ลงทะเบียนนักเรียน ระดับช้ัน ม.๑ และ นักเรียนใหม่ ม.๒ และ ม.๓ 
เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๑.๓๐ น.   ลงทะเบียนนักเรียน ระดับช้ัน ม.๔ 

 
 
          

วันอาทิตย์ที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐  เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. ณ ห้องประชุมเกื้อกูล  ทาสิทธิ์  อาคารหอประชุม 
 
 

หมายเหตุ : นักเรียน 
๑. นักเรียนที่มารับการตรวจ  แต่งกายด้วยชุดพละ  ให้เรียบร้อย 
๒. ให้นักเรียน  มาลงทะเบียนตรงตามเวลาที่ก าหนด 
๓. นักเรียนที่มีพี่  หรือ  น้องที่เข้ารับการตรวจ สามารถมาลงทะเบียนพร้อมกันได้ 
๔. นักเรียนไม่ควรวิ่งเล่น  หรือ เล่นกีฬา  ก่อนการตรวจ เพราะจะท าให้ค่าการวัดความดันเคลื่อน 
๕. ให้นักเรียนเขียนช่ือ-นามสกุล  ติดท่ีรองเท้าของนักเรียนเพื่อกันสูญหาย หรือสลับคู่กับเพื่อนๆ 
 

บุคลากรของโรงเรียน :  
- แต่งกายด้วยเสื้อปฏิบัติการสีด า (KU) กางเกงขายาวสุภาพและรองเท้าสุภาพ 
- เวลา ๐๗.๔๐ น. ลงทะเบียน และรับอาหารว่าง เครื่องดื่มที่ห้องงานอาคารสถานที่ อาคารหอประชุม 
- เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. เรียนเชิญบุคลากรทางการแพทย์และบุคลากรของโรงเรียนทุกท่าน รับประทานอาหาร

กลางวัน ณ บริเวณช้ันล่าง อาคารอ านวยการ 
 

 

 พิธีไหว้ครู  ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๖๐ 
 

 

สิ่งของมงคลวันไหว้ครู 

ข้อมูล : กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

ข้าวตอก  
สัญลักษณ์ของความมีระเบียบวินัย  
รู้จักควบคุมตนเอง 

ดอกมะเขือ  
สัญลักษณ์ของความมีสัมมาคารวะ 
และอ่อนน้อมถ่อมตน  หญ้าแพรก  

สัญลักษณ์ของความอดทน 
ความเจริญงอกงาม  

ดอกเข็ม  
สัญลักษณ์ของสติปัญญา 

       ทีเ่ฉียบคมราวกับเข็ม
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๕ 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
  กิจกรรมหน้าเสาธง วันอังคารที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๖๐  

 

 ผศ.กรรณิการ์ ลิมพะสุต ประธานกรรมการด าเนินงานโครงการการศึกษาพหุภาษา 
กล่าวต้อนรับและให้โอวาทในวันเปิดภาคเรียน 

 กิจกรรมต้อนรับน้องน้อยระดับชั้น ป.๑  
และรับชมประมวลภาพกิจกรรมท่ีน่าสนใจในภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๖ 

   

การแข่งขันฟุตบอลประเพณีบุคลากร มก. ครั้งท่ี ๕๑ ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประจ าปี ๒๕๖๐ ดร.จงรัก วัชรินทร์รัตน์ รักษาการแทน
อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ให้เกยีรตเิป็นประธานเปิดการแข่งขันฟุตบอลประเพณีบุคลากร มก. ครั้งท่ี ๕๑ ชิงถ้วยพระราชทาน 
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ประจ าปี ๒๕๖๐ ซึ่งจะท าการแข่งขันในระหว่างวันท่ี ๒ พฤษภาคม ถึง 
๒ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ สนามอินทรีจันทรสถิตย์ ผลการแข่งขัน  
  โรงเรียนสาธิตเกษตร โครงการการศึกษาพหุภาษา   
 

   “ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ และรางวัลทีมมารยาทดีเด่น” 
 
 

 ขอแสดงความยินดี  :  การแข่งขันฟุตบอลประเพณีบุคลากร มก. ครั้งท่ี ๕๑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารประชาสัมพันธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้ :  ๗ 

 
  โครงการส่งเสริมความถนัด ความสนใจ และความสามารถพิเศษ ภาคต้น ปีการศึกษา ๒๕๖๐   

 

 งานวิชาการและวิจัย จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ ๑ - มัธยมศึกษาปท่ีี ๖ เมื่อวันท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๖๐               
ในคาบกิจกรรมสนทนายามเช้าและทักษะชีวิต 

 
  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ปีการศึกษา ๒๕๖๐   

 

 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา จัดโครงการส่งเสริมความถนัด ความสนใจ และความสามารถพิเศษ ภาคตน้ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ โดยเริ่มตั้งแต่วันเสาร์ท่ี ๑๐ มิถุนายน ถึงวันเสาร์ท่ี ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๘ 

   โครงการเรียนภาษาแบบเข้าและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ปีการศึกษา ๒๕๖๐   
 

 โครงการเรียนภาษาญี่ปุ่นแบบ
เข้มและแลกเปล่ียนวัฒนธรรม   
ณ  Japan Tokyo International 
School, JAPAN พร้อมศึกษานอก
ส ถ า น ท่ี  Tokyo Disneyland 
ระหว่างวันท่ี ๓ – ๒๓ เมษายน 
๒ ๕ ๖ ๐  มี นั ก เรี ย น เข้ า ร่ ว ม
โครงการฯ ๙ คน 

 โครงการเรียนภาษาอังกฤษแบบเข้มและ
แลก เป ล่ียนวัฒ นธรรม ณ  Harrow 
House International College, Dorset 
ประเทศอังกฤษ และศึกษานอกสถานท่ี
กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ระหว่างวันท่ี 
๖ เมษายน – ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐ มี
นักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ ๒๒ คน 

 โครงการเรียนภาษาอังกฤษแบบเข้มและ
ค่ายทักษะชีวิต ณ Victory Institute, 
Sydney, New South Weles ประเทศ
ออสเตรเลีย ระหว่างวันท่ี ๙ เมษายน – 
๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐ มีนักเรียนเข้าร่วม
โครงการฯ ๑๒ คน 
 

 โครงการเรียนภาษาภาคฤดูร้อน ณ 
Westlake Boys’  and Girls’  High 
School, Auckland, ประเทศนิวซีแลนด์ 
ระห ว่ า งวั น ท่ี  ๒ ๙  เมษายน  – ๒ ๑ 
พฤษภาคม ๒๕๖๐ มีนักเรียนเข้าร่วม
โครงการฯ ๑๒ คน 
 

 โครงการเรียนภาษาจีนแบบเข้มและแลกเปล่ียนวัฒนธรรม ณ Beijing Union University กรุงปักกิ่ง สาธารณรัฐประชาชนจีน  
พร้อมศกึษานอกสถานท่ีสาธารณรัฐเกาหลี ระหว่างวันท่ี ๒๙ มีนาคม ถึง ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐ มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ ๑๕ คน 



 

 
 

 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๙ 

 หนังสือน่าอ่าน 

 

 

ศพข้างบ้าน เป็นผลงานการรวมเรื่องส้ันล่าสุดของสรจักร  ศิริบริรักษ์ ท่ีมีถ่ายทอดความจริง
ของสังคมเมืองและสะท้อนความลึกล้ าซับซ้อนในจิตใจของมนุษย์ มีการผูกเงื่อนปมไว้ยาก
แก่การเดา มีการจบแบบหักมุมในตอนท้าย ใช้ส านวนภาษาท่ีท าให้ผู้อ่านอ่านแล้วสนุกและ
รู้สึกกลัวในเวลาเดียวกัน อันเป็นเสน่ห์ท่ีท าให้นักอ่านหลายคนติดอกติดใจอย่างมากมาย 
จึงอาจกล่าวได้ว่าคุณไม่ควรพลาดการอ่านหนังสือเล่มน้ี 
  

ระพีพรรณ เทพคุณ. ๒๕๕๙. ๗๐ เมนูอาหารไทย. กรุงเทพฯ : พิมพ์ดี.
   

     
      
 

 

โรคความดันโลหิตสูง เป็นเพชฌฆาตเงียบ ท่ีผู้ป่วยส่วนใหญ่อาจไม่รู้ตัวว่าเป็น เนื่องจาก
ร่างกายมีการปรับตัวจึงมักไม่แสดงอาการอะไร จะรู้ก็ต่อเมื่อมีอาการจากผลข้างเคียงของ
โรคท่ีรุนแรงซึ่งส่งผลถึงความพิการและเสียชีวิตได้ หนังสือเล่มนี้ได้น าเสนอวิธีการดูแล
รักษาควบคุมโรคไม่ให้ลุกลาม บอกถึงปัจจัยเส่ียงท่ีควรหลีกเล่ียง โดยการใช้ภาพกราฟิก
มาใช้ในการส่ือสารเนื้อหาด้านสุขภาพ เขียนเปรียบเทียบให้เห็นภาพท่ีเข้าใจง่าย น่า
ติดตาม หนังสือเล่มนี้จึงถือเป็นหนังสือประจ าตัวและครอบครัวท่ีผู้ท่ีรักและดูแลสุขภาพ
อย่างแท้จริง 
 

สิรินาถ วงศ์ภมรมนตรี. ๒๕๖๐. เราจะไม่เปน็ความดันโลหิตสูงในชาตินี้. กรุงเทพฯ : อมรินทร์เฮลท์อมริ
นทร์ 

  

   

งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 
 

Welcome to the Library ... 
 

บอกเล่าข่าวสารจากห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 

 

      ห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ขยายเวลาเปิดบริการเพิ่มขึ้นเพื่อให้ผู้อ่าน สามารถเข้าใช้บริการ
ห้องสมุดได้เพิ่มมากขึ้น โดยเวลาเปิดบริการของห้องสมุด เวลา ๐๗.๑๕-๑๗.๐๐ น. ทุกวันจันทร์ถึง
วันศุกร์   

      ห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ เปิดให้บริการยืมและคืนหนังสือส าหรับนักเรียนระดับชั้น ป.๒ 
ถึง ม.๖ โดยใช้บัตรประจ าตัวนักเรียนในการยืมและคืนหนังสือ 

      เตรียมพบกับกองทัพหนังสือมากมายที่ทางห้องสมุดจะทยอยออกบริการแก่นักอ่าน           
ในเร็วๆ นี้ 

      เตรียมพบกับกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมากมายที่ห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 


