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ฉบับท่ี ๑๒ วันอังคารท่ี ๑๕ สิงหาคม ถึงวันอาทิตย์ที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

ท่ามกลางประชาชน 
 
 
 
 
 
 

เรื่องเล็กๆ ในรัชสมัยอันยิ่งใหญ่  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Made in Thailand  
นี่จะเป็นประโยชน์ ถ้าเรา... 

มาใช้ของไทย ซื้อของไทย เท่ียวเมืองไทย กินข้าวไทย 
อันนี้จะได้ประโยชน์ 

 
 
 

 
 
 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 
พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ๕ ธันวาคม ๒๕๔๐ 

 
 

 



 

 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ทางขึ้นดอยเป็นดินสีแดง เป็นหลุมเป็นบ่อ 
โคลนหนาเฉอะแฉะ รถคืบคลานขึ้นไปอย่าง
เชื่องช้า กระนั้นพระองค์ก็เสด็จมาถึงจนได้  
    เขากับชาวบ้านรอรับเสด็จด้วยใจยินดี เมื่อ
พระองค์ เสด็จมาถึง ได้พระราชทานแกะ     
ไก่ แพะ ให้เขาน าไปแจกจ่ายชาวบ้าน 
    เขาสืบเช้ือสายเผ่าลาหู่ ปักหลักบนดอยนี้
มาตั้งแต่จ าความได้ บรรพบุรุษของเขาอพยพ
มาจากทิเบตตอนใต้ มาอยู่ที่ภาคเหนือนาน
กว่าศตวรรษแล้ว 
 
 
 

 
 
 

 

     เขากราบบังคมทูลรายงานว่า ชาวบ้านบนดอยยังคงท าไร่เลื่อนลอย 
และปลูกฝิ่น มองไม่เห็นว่าจะแก้ปัญหายาเสพติดนี้ได้อย่างไร 
     พระองค์ทรงสดับตรับฟังเงียบๆ 
     สองปีต่อมา พระองค์เสด็จกลับมาอีกครั้ง คราวนี้สิ่งที่ทรงติดมาด้วยคือ 
กล้าไม้ มันคือ “ชาพันธุ์อัสสัม” หน้าที่ของเขาคือปลูกและขยายพันธุ์ส่งต่อ
ให้ชาวบ้านปลูกแทนฝิ่น 
     เขาน าชาลงดิน มันเป็นชาต้นแรกที่ได้ฝังรากฝากชีวิตในผืนแผ่นดินนี้ 
และพวกเขาก็จะฝากชีวิตกับมัน 
     วันเดือนปีเคลื่อนผ่าน ไร่ฝิ่นแปลงเป็นไร่ชาเขียวขจีทั่วทั้งหุบเขา ต่อมาก็
ขยายเป็นพื้นที่ปลูกผลไม้เมืองหนาว 
     หลังจากปลูกชาและพืชเมืองหนาวแล้ว พบปัญหาการจ าหน่าย พระองค์
ก็ทรงมอบเงินทุนให้เขาเปิดร้านค้าชาวเขา เป็นศูนย์กลางรับผลผลิตของ
ชาวบ้านมาจ าหน่าย... 
     ตรัสกับเขาว่า “อย่าทอดทิ้งชาวบ้านนะ” 
     พระองค์ไม่เคยทอดทิ้งพวกเรา... เขาคิด ฉันจะทอดทิ้งชาวบ้านได้
อย่างไร 
     ชายคนนั้น...คือ คุณตาจะฟะ ไชยกอ ผู้น าชาวเขาเผ่าลาหู่ บนดอย           
ปู่หมื่น อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ราษฎรในรัชกาลที่ ๙ ที่ใกล้ชิดกับ               
ในหลวงมากที่สุดคนหนึ่ง ณ วันนั้น 
 
 
 
 

 
 
 

 ในหลวงตรัสกับลูกสาวของคุณตาจะฟะ หลังจากทราบ
ข่าวการเสียชีวิตของคุณตาจะฟะว่า “จะฟะ เป็นคนดี เรา
อยากให้ลูกหลานของจะฟะ เป็นคนดีเหมือนจะฟะ และ
อย่าทอดทิ้งชาวบ้าน อยากให้ช่วยดูแลชาวบ้านต่อไป” 

 

 “ดอยปู่หมื่น” อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ สถานที่ที่ปลูกชาของพ่อ เป็นที่แรก 

 

    หลังจากคุณตาจะฟะ เสียชีวิต ปัจจุบัน
คุณเจริญ ไชยกอ หลายชายของคุณตา
จะฟะ เป็ นผู้ น าดู แลชาวบ้านบนดอย          
ปู่หมื่น พัฒนาเรื่องชา และมีโครงการเยอะ
มากท่ีพัฒนาอยู่ตอนนี้ เพราะยังต้องถวาย
รายงานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ อยู่ 
เพราะพระองค์ไม่เคยท้ิงชาวบ้านยังติดตาม
ความเป็นอยู่มาโดยตลอด 
 
 
 

 
 
 

อ้างอิงจาก “ท่ามกลางประชาชน” : วินทร์ เลียววาริณ และส านักพิมพ์อมรินทรฯ์ 
 

   

พ่อคนเดียวกับหลายชีวิตที่เปลี่ยนไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

อัลปา ที: ชาของพ่อ 
 
 
 
 
 
 
 

 ในหลวงพระราชทานต้นชาต้นแรกพันธุ์อัสสมัให้คุณตาจะฟะ 
ไชยกอ ผู้น าดอยปู่หมื่น เพ่ือส่งต่อให้ชาวบ้านปลูกแทนฝิ่น 



 

 
 

 

 
 

 

 
วัน เดือน ปี                                        กิจกรรม / วันส าคัญ 
จ. ๑๔ ส.ค. ๖๐ - หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ 
อ. ๑๕ ส.ค. ๖๐ - กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์กิจกรรมกีฬาสี มีน้ าใจนักกีฬา/ความสามัคค ี

พ. ๑๖ ส.ค. ๖๐ - วันสันติภาพไทย 

ศ. ๑๘ ส.ค. ๖๐ - วันวิทยาศาสตร์แห่งชาต ิ

อ. ๒๒ ส.ค. ๖๐ 
- กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์โครงการสัปดาห์สนทนาศิษย-์ลูก ประจ าปกีารศึกษา ๒๕๖๐ 
- ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ สัปดาหส์นทนาศิษย-์ลูก ประจ าปกีารศกึษา ๒๕๖๐ 

ศ. ๒๕ ส.ค. ๖๐ - วันกีฬาสีสัมพันธ์ ครั้งท่ี ๑๕ (การแข่งขันกรฑีา ประเภทลู่) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิทินโรงเรียน ประจ ำวันที่ ๑๔ – ๒๕ สิงหำคม  ๒๕๖๐ 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๓  

โครงการสัปดาหส์นทนาศษิย์ – ลูก ประจ าปกีารศกึษา ๒๕๖๐ 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วจิัยและพัฒนาการศึกษา 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ 
วันอังคารที่ ๒๙ ถึงวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

เวลา ๑๕.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. 
 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๕ 
วันอังคารที่ ๕ ถึงวันพฤหัสบดีที่ ๗ กันยายน ๒๕๖๐ 

เวลา ๑๕.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. 
 

 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ วันอังคารที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
เวลา ๑๒.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.  

ณ ห้องประชุมเล็ก อาคารหอประชุม 

 

ขอเชิญผู้ปกครองชมนทิรรศการและ 
สนทนากับอาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
วันอังคารท่ี ๒๙ ถึงวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

และ 
วันอังคารท่ี ๕ ถึงวันพฤหัสบดีที่ ๗ กนัยายน ๒๕๖๐ 

เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  ณ บริเวณชั้นลา่ง อาคารอ านวยการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารประชาสัมพันธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้ :  ๔ 

  ๑๖ สิงหาคม วันสันติภาพไทย   

 
วันสันติภาพไทย คือวันที่  ๑๖ สิงหาคม ของทุกปี เป็นวันที่ระลึกถึงการสิ้นสุด
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งในวันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๔๘๘ ประเทศไทยโดยนายปรีดี        
พนมยงค์ หัวหน้าขบวนการเสรีไทย ในฐานะผู้ส าเร็จราชการแทนพระองค์ในรัชกาลที่ ๘ 
ได้ออกประกาศสันติภาพในพระปรมาภิไธยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล 
ให้การประกาศสงครามต่อสหรัฐอเมริกาและบริเตนใหญ่เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม ๒๔๘๕ 
เป็นโมฆะเนื่องจากเป็นการกระท าอันขัดต่อ เจตจ านงของประชาชนและขัดต่อ
รัฐธรรมนูญ  

อ้างอิง : http://www.trueplookpanya.com/ 

 

ซึ่งประชาชนชาวไทยทั้งในและนอกประเทศได้ร่วมกันแสดงเจตจ านงไม่ยอมรับค าประกาศดังกล่าวด้วยการจัดตั้งขบวนการเสรีไทย
ช่วยเหลือฝ่ายสัมพันธมิตรในการต่อสู้กับกองทัพญ่ีปุ่นที่ยึดครองประเทศไทยอยู่ในระหว่างสงคราม (ตั้งแต่วันที่ ๘ ธันวาคม ๒๔๘๔) 
โดยที่ประเทศไทยประกาศว่าจะร่วมมือเต็มที่ทุกทางกับสหประชาชาติในการสถาปนาเสถียรภาพในโลกนี้ ประกาศสันติภาพนี้มี
นายทวี  บุณยเกตุ  รัฐมนตรี  เป็นผู้ ลงนามรับสนองพระบรมราชโองการ  เพื่ อ เป็นการร าลึกถึ งเหตุการณ์ ดังกล่าว 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จึงตั้งช่ือถนนภายในศูนย์ท่าพระจันทร์ ท่ีเชื่อมระหว่างประตูถนนพระอาทิตย์กับประตูท่าพระจันทร์และ
ผ่านหน้าตึกโดมว่า ถนน ๑๖ สิงหา 

  ๑๘ สิงหาคม วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ   

 
วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติได้เริ่มมีขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๒๕ โดย มติของ
คณะรัฐมนตรี ให้มีวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติขึ้นเมื่อวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๒๕ เพื่อเป็นการเฉลิม   
พระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงเป็น “พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย”  
วันวิทยาศาสตร์แห่งชาตินี้เป็นเพราะพระองค์ทรงค านวณการเกิด สุริยุปราคาที่ต าบลหว้ากอ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เมื่อวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๔๑๑ ทรงได้เสด็จพระราชด าเนินชลมารคและ                                    
                 สถลมารค ทอดพระเนตรสุริยุปราคาเต็มดวง ที่ทรงค านวณพยากรณ์ไว้ล่วงหน้า   
                 ๒ ปี ว่าจะเกิดในวันอังคาร ข้ึน ๑ ค่ า เดือน ๑๐ ปีมะโรง สัมฤทธิศก จุลศักราช         
                 ๑๒๓๐โดยจะเห็นหมดดวงและชัดเจนที่สุด คือ ท่ีหมู่บ้านหัววาฬ  ต าบลหว้ากอ     
                 อ าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ตั้งแต่บริเวณ เกาะจาน ข้ึนไปถึง ปราณบุรี 

และลงไปถึง จังหวัดชุมพร จึงโปรดฯ ให้เจ้าพระยาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) ไปสร้างค่าย
หลวงและพลับพลาที่ประทับ มีคณะนักดาราศาสตร์จากประเทศฝรั่งเศส และเซอร์แฮรี  ออด 
เจ้าเมืองสิงคโปร์เดินทางมาเข้าเฝ้าฯ และร่วมในการสังเกตการณ์ และต่อมาได้มีการสร้าง 
“อุทยานวิทยาศาสตร์” ที่ อ าเภอบ้านหว้ากอ  
       พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  ๔ แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ 
พระมหากษัตริย์ผู้ทรงพระปรีชาสามารถปรับปรุงสยามประเทศให้เจริญทัดเทียมนานา
อารยประเทศ ทรงรับเอาศิลปวิทยาการและความคิดสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้ในการปกครอง
ประเทศ ด้วยเหตุนี้องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) จึง
ได้ประกาศยกย่องพระเกียรติคุณของพระองค์ให้ทรงเป็นบุคคลส าคัญของโลกด้วยพระราช
กรณียกิจและพระเกียรติคุณนานัปการ โดยเฉพาะพระราชกรณียกิจด้านดาราศาสตร์                                                                                                                    
 

อ้างอิง : http://www.todayth.com/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  โครงการศึกษานอกสถานที ่ : ท่องแดนมหัศจรรย์ในเขาเขียว   

 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา จัดโครงการศึกษานอกสถานที่ “ท่องแดนมหัศจรรย์ในเขาเขียว” 
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐ เวลา ๐๘.๒๐ – ๑๕.๓๐ น. ณ สวนสัตว์
เปิดเขาเขียว อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยมี อาจารย์ปิยวรรณ สุวรรณโณ เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๕ 

แล้วเตรียมพบกันในวันเปิด-ปิดกีฬา       
สี สั มพั นธ์  และการแ ข่ง ขันกรีฑ า 
ประเภทลู่  ในวันที่  ๒๕ สิ งหาคม 
๒๕๖๐ นะคะ 

 
  กีฬาสีสัมพันธ์ ครั้งที่ ๑๕ : การเปิดตัวสี และแสดงพลังสี  

 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดโครงการกีฬาสี
สัมพันธ์ ครั้งที่ ๑๕ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๐ มีการเปิดตัวสี และแสดงพลังสี เมื่อวันจันทร์ที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ คาบเรียนที่ ๗ 
ณ ห้องประชุมเกื้อกูล ทาสิทธ์ิ อาคารหอประชุม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๖ 

นักเรียนโครงการแลกเปล่ียนการศึกษา ภาษาและ
วัฒ น ธ ร รม  Satit Kaset MP Lab School – Seirin 
Senior High School, JAPAN (ค รั้ ง ท่ี  ๖ ) ร่ ว ม ท า
กิจกรรมแลกเปล่ียนกับโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ระหว่าง
วันท่ี ๓๑ กรกฎาคม –  ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

พิธีมอบประกาศนียบัตรแก่ครอบครัว
เจ้าภาพ โครงการแลกเปลี่ยนการศึกษา 
ภาษาและวัฒนธรรม (นักเรียนไทย-ญ่ีปุ่น) 
ครั้งที่ ๖ เมื่อวันจันทร์ที่ ๓๑ กรกฎาคม 
๒๕๖๐ เวลา ๑๕.๔๕ – ๑๖.๓๐ น. ณ ห้อง
ประชุมช้ัน ๒ อาคารอ านวยการ โดยมี  
ผศ.กรรณิการ์ ลิมพะสุต เป็นประธาน 

  โครงการแลกเปลี่ยนการศึกษา ภาษาและวัฒนธรรม  
Satit Kaset MP Lab School – Seirin Senior High School, JAPAN  (ครั้งที่ ๖) 

) 

พิธีต้อนรับอาจารย์และนักเรียนครอบครัวเจ้าภาพ โครงการแลกเปลี่ยนการศึกษา  ภาษาและ
วัฒนธรรม Satit Kaset MP Lab School – Seirin Senior High School, JAPAN  (ครั้งที่  ๖) เมื่อ  
วันอังคารที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. ณ ห้องประชุมเกื้อกูล ทาสิทธิ์ อาคาร
หอประชุม โดยมี ผศ.ดร.ศศิธร จ่างภากร (ผู้อ านวยการ) เป็นประธาน 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๗ 

 
  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   

 

 

กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เมื่อวันพุธที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๐ กิจกรรม Kids with Science ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 
ลักษณะกิจกรรม : 

พี่ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ น าหนังสือที่ตนเองสนใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์มาชวนน้องช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒ อ่าน
เพื่อเรียนรู้ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์  
หลังเสร็จกิจกรรม พบว่า..... 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีความภูมิใจและมั่นใจในการถา่ยทอดความรู้ดีด้วยวิธีการที่ตนเองถนดั สามารถ
อธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่ยากๆ ให้ง่ายข้ึน เพื่อให้เหมาะกับน้องชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ทั้งนี้เพราะนักเรียนได้น า
หนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ซ่ึงตนเองสนใจและได้อ่านในห้องเรียนไปเมื่อวันพุธที่แล้วมาชวนน้องอ่าน นี่ก็
เป็นอีกหนึ่งวิธีของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านได้ 

 

 

หนังสือเล่มนี้น าเสนอเรื่องราวพระราชกรณียกิจพระราชปณิธาน ท่ีพระองค์ทรงบ าเพ็ญมาอย่าง
ต่อเนื่องและยาวนาน เพื่อประชาชน การมีความสุขท่ามกลางประชาชนและเกษตรกรของพระองค์ 
โดยน าเสนอในรูปแบบหนังสือการ์ตูน สามารถอ่านและท าความเข้าใจได้ง่าย ละเอียดอ่อนด้วย
ลายเส้น สีสัน ประกอบเรื่องราวดว้ยค าพูดท่ีซาบซึ้งและใหท้ าผู้อา่นส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ไม่
เป็นวิชาการมากเกินไป เป็นกุศโลบายให้ เยาวชนเกิดความสนใจ เข้าใจรักและเทิดทูน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีทรงมีความรักความเมตตากรุณาต่อสัตว์ 

สมชาย ขจรศักดิ์ชัย. ๒๕๕๙. King in my heart. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
ตะวันออก. 

     
      

คนในปัจจุบันเปล่ียนชีวิตจากการท านาท าไร่ไปท างานออฟฟิศ อยู่ในห้องแอร์ ร่างกายไม่ค่อยได้
เคล่ือนไหว ท าให้ร่างกายเกิดการเจ็บป่วยเพราะระบบไหลเวียนท างานไม่ได้ ส่งผลให้เกิดโรคร้าย
ต่างๆ ตามมา หนังสือเล่มนี้ ได้น าหลักธรรมชาติของธาตุและการรักษาโรคจากคัมภีร์โบราณ ซึ่ง
เขียนไว้สมัยหมอชีวกโกมารภัจจ์ ผู้ถวายการรักษาพระพุทธเจ้า และเป็นแม่แบบของการแพทย์แผน
ไทย มาสรุปเป็นรูปแบบท่ีเข้าใจง่ายและยกตัวอย่างงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ท่ีสอดคล้อง
ประกอบ รวมท้ังน าต ารับยาโบราณท่ีมีการทดสอบทางคลินิกมาผนวกเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้อ่าน
สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ท าให้มีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วย 

เริงฤทธิ์ สัปปพันธ์. ๒๕๕๘. หยุดป่วยด้วยแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ : เอ็มไอ
เอส.  

   

งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รเรียนรู้ 
 

Welcome to the Library ... 
 หนังสือน่าอ่าน 


