
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

, 
ฉบับท่ี ๑๓ วันจันทร์ท่ี ๒๑ สิงหาคม ถึงวันอาทิตย์ท่ี ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

“ชาติบ้านเมือง คือ ชีวิต เลือดเนื้อ และสมบัติของเราทุกคน 
และการด ารงรักษาชาติประเทศนั้น 

มิใช่หน้าที่ของบุคคลผู้ใดหมู่ใดโดยเฉพาะ 
หากแต่เป็นหน้าที่ของทุกๆ ฝ่าย ทุกๆ คน ที่จะต้องร่วมมือกระท า 

พร้อมกันไปโดยสอดคล้องเกื้อกูลกัน” 
 
 

 
 
 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีรัชดาภิเษก  ๘ มิถุนายน ๒๕๑๔ 

 
 

 

 
 
 

๑๒ 
เรื่องเล็กๆ ในรัชสมัยอันยิ่งใหญ่  

 

ท่ามกลางประชาชน 
 



 

 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ฉลองพระองค์ของในหลวงตัดโดยช่างเส้ือชาวอังกฤษนามมิสเตอร์ วัตสัน
แห่งร้านโฮลว์เวส บินข้ามน้ าข้ามทะเลน าชุดฉลองพระองค์มาถวายในหลวง เมื่อ
ชุดช ารุด การแก้ไขท าได้ล าบาก จึงต้องหาช่างตัดเสื้อชาวไทยที่แก้งานนี้ได้ 
       นั่นคือ พ่อของเขา 
       ผลงานประณีตของพ่อท าให้พ่อได้แสดงฝีมือแก้ฉลองพระองค์ ต่อมาเมื่อ
มิสเตอร์วัตสันเห็นฝีมือของพ่อ ก็ชมเชย และกราบทูลในหลวงว่า ต่อไปนี้ไม่ต้อง
ให้เขาตัดฉลองพระองค์ให้อีกแล้ว เนื่องจากช่างชาวไทยผู้นี้ สามารถท างานได้ดี
ไม่แพ้เขา 
       ก่อนมิสเตอร์วัตสันเดินทางกลับ ได้แนะน าเทคนิคพิเศษการตัดเย็บและการ
ออกแบบเส้ือผ้าโดยไม่หวงวิชา อีกท้ังมอบต าราการเย็บผ้าสองเล่มให้พ่อ เพื่อให้
แน่ใจว่า จะตัดชุดฉลองพระองค์ได้ชุดท่ีดีที่สุด 
     ฉลองพระองค์ที่ใช้ทรงงานเพื่อคนไทยท้ังแผ่นดินสมควรเป็นชุดท่ีดีที่สุด 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
      
 
 
 
 
 
 
ชายคนนั้น...คือ คุณตาจะฟะ ไชยกอ ผู้น าชาวเขาเผ่าลาหู่ บนดอย           
ปู่หมื่น อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ราษฎรในรัชกาลที่ ๙ ที่ใกล้ชิดกับ               
ในหลวงมากที่สุดคนหนึ่ง ณ วันนั้น 
 
 
 
 

 
 
 

 

       พ่อเป็นคนไทยเชื้อสายจีน มาพึ่งพระบรมโพธิสมภาร ท างานตัดเย็บเส้ือผ้าจนสามารถเปิด
ร้านและด้วยฝีมือละเอียดประณีต ท าให้คนรู้จักมากขึ้น 
       วิชาตัดเย็บเส้ือผ้าระดับนี้ไม่ควรสูญหายไป ทุกวันหลังเลิกเรียน เขาเรียนวิชาตัดเส้ือจากพ่อ 
       พ่อจากไปกะทันหัน และเขาผู้เพิ่งเรียนจบชั้นมัธยมปลายก็รับหน้าท่ีของพ่อต่อไป ต้อง
ท างานหนักขึ้นกว่าเดิมเพื่อประคองกิจการและฝึกปรือฝีมือการตัดเย็บให้ได้มาตรฐานเท่าฝีมือพ่อ 
       ผ่านไปช่วงเวลาหนึ่ง เมื่อฝีมือของเขาก้าวถึงระดับพ่อของเขา เขาจึงได้รับหน้าท่ีตัดฉลอง
พระองค์ต่อจากพ่อ 

 
 

 
 
 

อ้างอิงจาก “ท่ามกลางประชาชน” : วินทร์ เลียววาริณ และส านักพิมพ์อมรินทรฯ์ 
 

   พ่อคนเดียวกับหลายชีวิตที่เปลี่ยนไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรียนรู้ชีวิตจากฉลองพระองค์ 
 
 
 
 
 
 
 

 ฉลองพระองค์ชุดสากล ชุดเบลเซอร์ และ
แบบสบาย สีสันสดใสที่ทรงโปรด 

 ร้านตัดเสื้อยูไลน์ ซอยศาลาแดง ถนนสีลม ร้านตัดฉลองพระองค์ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๓ 

 ฉลองพระองค์ชุดทหารมหาดเล็กรักษาพระองค์ และชุดทหาร
ปกติ 

งานตัดเย็บฉลองพระองค์มิได้ใช้เพียงฝีมือการตัดเย็บเท่านั้น ยังต้องเข้าใจราชประเพณีต่างๆ ด้วย 
ฉลองพระองค์ในแต่ละพระราชกรณียกิจ ย่อมมีความแตกต่างกัน 
       เวลาของพระองค์มีจ ากัด ภาระทรงงานมากมายเหลือล้น เขาจึงสังเกตพระองค์จากข่าวใน
พระราชส านักและจากภาพในหนังสือพิมพ์ ดูพระอิริยาบถและการเคล่ือนไหว แล้วน าข้อมูลนั้นมา
ปรับแก้ไขเพื่อให้ฉลองพระองค์แต่ละชุดสวมใส่สบายเหมาะส าหรับแต่ละพระราชกรณียกิจ  
       หลายครั้งเมื่อเข้าเฝ้า พระองค์ทรงเล่าเรื่องคุณทองแดงด้วยรอยพระสรวล เรื่องราวของคุณ
ทองแดงเกี่ยวข้องกับเขาโดยปริยาย เพราะชุดล าลองท่ีพระองค์โปรดเคยมีรอยฉีกขาดจากคุณ
ทองแดงและเขาก็เป็นผู้แก้ไข 
       เขาเรียนรู้ชีวิตจากฉลองพระองค์ของพระราชา ด้ายสถานะของพระองค์ ไม่จ าเป็นต้องซ่อม
ชุดเก่าขาดขนาดนี้ แต่พระองค์ยังทรงประหยัด ใช้เฉพาะชุดท่ีมีอยู่ แต่ละชุดสวมใส่นานนับสิบปี 
เป็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาคปฏิบัติซึ่งเขาเรียนรู้จากฉลองพระองค์  เขาคิด... หากเจ้า
แผ่นดินทรงปฏิบัติพระองค์เช่นนี้ พสกนิกรเช่นเขาและคนอื่นๆ ก็ไม่ควรใช้จ่ายเกินจ าเป็น 
       เช่นเดียวกับเส้ือผ้า ชีวิตที่ดีคือชีวิตทีพ่อดี 
       เช่นเดียวกับเฉลองพระองค์ ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่น้อยที่สุด  
       และเขาโชคดีท่ีได้เรียนรู้จากตัวอย่างท่ีดีที่สุด    
       ชายคนนี้ คือ สมภพ หลุยลาภประเสริฐ บุตรของนายยูไลย หลุยลาภประเสริฐ ช่างฉลอง
พระองค์ รุ่นท่ี ๒ ต่อจากบิดาของเขา ราษฎรในรัชกาลท่ี ๙            
 



 

 
 

 

 
วัน เดือน ปี                                        กิจกรรม / วันส าคัญ 

อ. ๒๒ ส.ค. ๖๐ 
- กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์โครงการสัปดาห์สนทนาศิษย-์ลูก ประจ าปกีารศึกษา ๒๕๖๐ 
- ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ สัปดาหส์นทนาศิษย-์ลูก ประจ าปกีารศกึษา ๒๕๖๐ 

ศ. ๒๕ ส.ค. ๖๐ - วันกีฬาสีสัมพันธ์ ครั้งท่ี ๑๕ (การแข่งขันกรฑีา ประเภทลู่) 

อ. ๒๙ ส.ค. ๖๐ - กิจกรรมหน้าเสาธง : ประชาสมัพันธ์ เรื่อง โซเชียลเฉลียวฉลาดกอ่นแชร์ 

อ. ๒๙ – พฤ. ๓๑ ส.ค. ๖๐ - ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑ – ๖ สัปดาห์สนทนาศิษย-์ลูก ประจ าปกีารศกึษา ๒๕๖๐ 

ศ. ๑ ก.ย. ๖๐ - วันสืบ นาคะเสถียร  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิทินโรงเรียน ประจ ำวันที่ ๒๒ สิงหำคม – วันที่ ๓ กนัยำยน  ๒๕๖๐ 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๓ 

แล้วเตรียมพบกันในวันเปิด-ปิดกีฬาสัมพันธ์ 
และการแข่งขันกรีฑา ประเภทลู่ (กรีฑา)        
ในวันศุกร์ท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๐ นีน้ะคะ 
อย่าลืม! เข้าร่วมขบวนพาเหรดและร่วมเชียร์
นักกีฬาในการแข่งขันตลอดวันนะคะ 

  กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ... 

 
  กีฬาสีสัมพันธ์ ครั้งท่ี ๑๕ : การแข่งขันกีฬาประเภททีม   

 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดกิจกรรมกีฬา           
สีสัมพันธ์ ครั้งที่ ๑๕ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๐ โดยอาจารย์อิทธิพล ค าพฤกษ์ ประธานงานกีฬาสีสัมพันธ์กล่าวรายงาน           
ผศ.ดร.ศศิธร จ่างภากร (ผู้อ านวยการ) ประธานในพิธี กล่าวเปิดงานกีฬาสีสัมพันธ์ พร้อมด้วย ผศ.กรรณิการ์ ลิมพะสุต,           
ผศ.สุปรีดา ญาณภิรัต ร่วมพิธีและร่วมจับฉลาก เมื่อวันอังคารที่  ๘ สิงหาคม ๒๕๖๐ ณ โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๔ 

 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  โครงการการศึกษาพหุภาษา จัดพิธีถวายพระพรชัยมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันศุกร์ที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
เวลา ๑๐.๑๕ – ๑๑.๒๐ น. ณ ห้องประชุมเกื้อกูล ทาสิทธิ์ อาคารหอประชุม  

 พิธีถวายพระพรชัยมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา  
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

 

 การน าเสนอกิจกรรมการเล้ียงหนอนไหม ครั้งท่ี ๙ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๐ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓             
ผศ.กรรณิการ์  ลิมพะสุต (ประธานกรรมการด าเนินงานโครงการฯ) เป็นประธานในพิธี โดยมี ผศ.สุปรีดา ญาณภิรัต และศิษย์เก่า
จาก "ชมรมรักษ์โรงเรียน" เข้าร่วมชมผลงานการน าเสนอการเลี้ยงหนอนไหมของนักเรียน เมื่อวันอังคารท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๐ คาบ
เรียนท่ี ๑-๒ ณ ห้องประชุมเล็ก อาคารหอประชุม 

 
  การน าเสนอกิจกรรมการเลี้ยงหนอนไหม ครั้งที่ ๙   

 

 
  กิจกรรมหน้าเสาธง วันอังคารที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๐   

 

 ประชาสัมพันธ์กิจกรรมกีฬาสสีัมพันธ์ ครั้งที่ ๑๕ ที่จะจัดขึ้นในวันศุกร์ที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 



 

 กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน : ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ จัดกิจกรรมการอ่านในหัวข้อ “อ่าน คิด ประดิษฐ์ของ” เมื่อวันพุธ
ที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๐   
ลักษณะกิจกรรม : 

- นักเรียนอ่านขั้นตอนในการพับกระดาษแล้วลงมือพับตามค าสั่งทีละขั้นตอน โดยที่ยังไม่ทราบว่าเมื่อท าเสร็จแล้ว
จะเป็นรูปอะไร 

- หลังจากพับเสร็จนักเรียนตกแต่งให้สวยงาม และเขียนข้อความแสดงความรู้สึกถึงผู้มีพระคุณ (คุณพ่อ คุณแม่) 
หลังเสร็จกิจกรรม พบว่า..... 

- นักเรียนได้พัฒนาการอ่าน ฝึกสมาธิ (จากการลงมือพับกระดาษ) และพัฒนาการเขียน 
- นักเรียนได้พัฒนาการอ่านในรูปแบบที่หลากหลายท าให้มีความสุขกับการอ่าน 
- นักเรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการตกแต่งผลงานให้สวยงาม 

 
   กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๕ 

 

 
 

 

ความเชื่อโบราณ กุศโลบายเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีสติ คือหนังสือท่ีรวบรวมความเชื่อ
ต่างๆ ท่ีมีมาแต่บรรพบุรุษ ที่ได้บอกเล่าและเป็นข้อห้ามกันมาแต่โบราณกาล โดยเนื้อหา
นั้นได้แยกแยะประเด็นความเช่ือกับเหตุผลทางกุศโลบายไว้ เพื่อเปรียบเทียบให้ผู้อ่านได้
เข้าใจว่า ส่ิงท่ีเชื่อหรือข้อห้ามนั้น มักมีเหตุผลในตัวของมันเองท้ังนั้น หากเราน ามา
ปรับแก้ไขให้ถูกต้องและปฏิบัติอย่างระมัดระวังก็จะน ามาซึ่งความปกติสุขในชีวิตอย่าง
แน่นนอน ซึ่งหนังสือเล่มน้ีคงจะเป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้ผู้อ่านแยกแยะการกระท าท่ีควรและ
ไม่ควรได้ เพื่อสามารถน าไปบอกเล่าให้ผู้อื่นหรือคน  รุ่นต่อๆ ไปได้ เพื่อหลีกเล่ียงการ
กระท าในส่ิงท่ีไม่ดี และกระท าในส่ิงท่ีถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 

วีรชญา เปล่งปรัชญา. ๒๕๖๐. ความเชื่อโบราณ กุศโลบายเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีสติ. กรุงเทพฯ : กอแก้ว.
ตะวันออก. 

     
      

โภชนาการกับความดันโลหิตสูง จะให้ความรู้เรื่องความดันโลหิตกับสุขภาพ ปัจจัยท่ีท าให้เกิด
โรคความดันโลหิตสูง แนวทางการรักษาและการป้องกัน ฯลฯ ท่ีส าคัญอย่างยิ่งคือ เมนูอาหาร
ด้านความดันโลหิตสูง ๕๐ เมนูท่ีผ่านการวิจัย ค้นคว้า และมีการรับรองสูตรอาหารจากสถาบัน
โภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล ว่ามีประโยชน์ต่อผู้ป่วยโรคนี้และเหมาะส าหรับคนท่ัวไปท่ีรัก
สุขภาพ มีการวิเคราะห์พลังงานและคุณค่าทางโภชนาการให้ผู้อ่านได้ทราบ นอกจากนี้ยังเป็น
เมนูท่ีท าแล้วอร่อยและสามารถท าได้ง่ายและที่ส าคัญมีภาพประกอบ 

   วันทนีย์ เกรียงสินยศ. ๒๕๖๐. โภชนาการกับความดันโลหิตสูง. กรุงเทพฯ : สารคดี.
เอส.  
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