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ฉบับท่ี ๑๖ วันจันทร์ที่ ๑๑ กันยายน ถึงวันอาทิตย์ที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 

...ข้าพเจ้าเป็นกษัตริย์...  
แต่หน้าที่ของข้าพเจ้า ไม่ใช่หน้าที่ของกษัตริย์ 

...เป็นสิ่งยากที่จะระบุ... 
ข้าพเจ้าเพียงแค่ท าสิ่งต่างๆ ที่ข้าพเจ้าคิดว่า 

จะเป็นประโยชน์ต่อประเทศไทย 
 
 
 

 
 

 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานสัมภาษณ์แก่สื่อมวลชนต่างประเทศ เมื่อปี ๒๕๓๐ 

 
 

 

เรื่องเล็กๆ ในรัชสมัยอันยิ่งใหญ่  
 

ท่ามกลางประชาชน 
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มันเริ่มจากนาฬิกาเก่าเรือนใหญ่ ตั้งอยู่ในโบสถ์วัดพระแก้วมาตั้งแต่สมัยรัชกาลท่ี ๕ นาฬิกาเรือนนี้เสียมานานกว่าส่ีสิบปี ไม่มีใครซ่อมได้ 
ทว่าเขาซ่อมส าเร็จ 
 ด้วยความสามารถซ่อมนาฬิกาเรือนนี้ นาฬิกาอีกเรือนก็เดินทางมาสู่โต๊ะซ่อมของเขา นาฬิกาตั้งโต๊ะขนาดเล็กท่ีตี เป็นเพลงได้ 
เป็นนาฬิกาท่ีสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี พระราชทานให้      
ในหลวงเม่ือยังทรงพระเยาว์ พระองค์ทรงรักนาฬิกาเรือนนี้มาก 
 การซ่อมนาฬิกาตั้งโต๊ะเรือนนั้นส าเร็จ ตามมาด้วยกระแสรับส่ังชมเชย แล้วนาฬิกาเรือนอื่นๆ ก็ทยอยเข้ามาให้ซ่อม เขากลายเป็น
ช่างซ่อมนาฬิกาส่วนพระองค์ 

 

 
 
 

 
 
 

อนุลักษณ์ ตาณพันธุ์ ช่างซ่อมนาฬิกา ราษฎรในรัชกาลที่ ๙ 
 

นาฬิกาส่วนพระองค์ ที่ช่างลักษณ์เป็นผู้ซ่อมทั้งหมด 

ผศ.สมสฤทธิ์ ตาณพันธุ์ บุตรชายอนุลักษณ์ ตาณพันธุ์ 
อาจารย์ประจ าคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

 

เขาเรียนจบด้านวิศวกรรมนาฬิกาจากตะวันตก ท างานในบริษัทนาฬิกาฝรั่งอยู่
ช่วงหนึ่ง ส่ังสมประสบการณ์จนเป็นมือทองของวงการแก้นาฬิกา เข้าใจ
โครงสร้างนาฬิกาทุกชนิดอย่างทะลุปรุโปร่ง 
 แล้วเขาก็มาเปิดร้านซ่อมนาฬิกาเล็กๆ แห่งนี้ (ปัจจุบันร้านตั้งอยู่ท่ี 
ถนนมหาราช ตรงข้ามวัดมหาธาตุ) 
 หลังจากซ่อมนาฬิกาท่ัวไป เขาก็ดูแลนาฬิกาทุกเรือนในพระท่ีนั่งต่างๆ 
 เขาซ่อมนาฬิกาของพระองค์ด้วยตนเอง ไม่ให้ใครอื่นท า 
 เขาท าความสะอาดเครื่องมือและกราบนาฬิกาของพระองค์ก่อนลงมือ
ซ่อมทุกครั้ง 
 เขามีความสุขกับงานนี้ เขาไม่ค่อยรับค่าแรง เขาเชื่อว่าพระองค์ทรง
รับรู้เรื่องนี้ เพราะไม่นานต่อมาเขาได้รับเงินพระราชทานจ านวนหนึ่งมา
ปรับปรุงร้าน วันหนึ่งตราครุฑก็เดินทางมาถึงทางร้าน เป็นสัญลักษณ์ของการ
ท างานถวายการรับใช้มายาวนาน 
 

 
 

 
 
 

 

ครั้งหนึ่งพระองค์ตรัสถามเขาว่าอยากได้ส่ิงใดตอบแทน อยากไปท างานกับ
พระองค์หรือไม่ เขาทูลตอบว่า ขอรับใช้พระองค์ท่านแบบนี้ตลอดไป ก็ดีใจ
ท่ีสุดแล้ว 

งานนาฬิกา คือวิศวกรรรมแขนงหนึ่ง ส่วนประกอบแต่ละชิ้นเล็กและ
ละเอียดอ่อน แต่ละชิ้นส่วนมีหน้าท่ีของมัน  ...ชีวิตคือนาฬิกา... 

 งานซ่อมนาฬิกาสอนให้เป็นคนอดทน ต้องเรียนรู้ตลอดเวลา  
ใช่ ชีวิตคือนาฬิกา... 

 

 
 

อ้างอิงจาก “ท่ามกลางประชาชน” : วินทร์ เลียววาริณ และส านักพิมพ์อมรินทรฯ์ 
 

   พ่อคนเดียวกับหลายชีวิตที่เปลี่ยนไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   ชีวิตคือนาฬิกา 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
วัน เดือน ปี                                        กิจกรรม / วันส าคัญ 
อ. ๑๒ ก.ย. ๖๐ - กิจกรรมท าบุญตักบาตร ครั้งท่ี ๒ 

พฤ. ๑๔ ก.ย. ๖๐ - วันบุรฉัตร  
   (น้อมร าลึกถึง “พลเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระก าแพงเพชรอัครโยธนิ” พระบิดาแห่งการรถไฟไทย)  

ศ. ๑๕ ก.ย. ๖๐ - วันศิลป์ พีระศรี  
   (น้อมร าลึกถึง “ศาสตราจารย์ศิลป์ พรีะศรี” บิดาแห่งศิลปะสมยัใหม่ของไทย)  

ส. ๑๖ ก.ย. ๖๐ 
- ประเมินผลกิจกรรมโครงการส่งเสริมความถนดัฯ ภาคต้น ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
- วันโอโซนโลก  
    (เน้นให้มนุษยชาติให้ความส าคัญและปกป้องชัน้โอโซนโดยลดการใช้สารเคมเีพื่อท าลายช้ันโอโซน) 

จ. ๑๘ – ศ. ๒๒ ก.ย. ๖๐ - ม.๔ - ม.๖ ประเมินผลการเรยีน ภาคต้น ครั้งท่ี ๒ 

อ. ๑๙ ก.ย. ๖๐ 
- งดกิจกรรมหน้าเสาธง 
- วันพิพิธภัณฑ์ไทย 
    (น้อมร าลึกถึง พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั (ร.๕) ทรงพระราชทานพิพธิภัณฑสถานส าหรับประชาชนเป็นครัง้แรก)  

พ. ๒๐ ก.ย. ๖๐ 

- วันเยาวชนแห่งชาติ  
   (วันคล้ายวนัพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล)   

- วันอนุรักษ์รักษาคูคลอง 
   (เพื่อป้องกันแก้ไขปัญหาน้ าท่วม รวมทั้งอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามแนวพระราชด าริ) 

พ. ๒๐ – ศ. ๒๒ ก.ย. ๖๐ 
- ป.๑ - ป.๖  ประเมินผลการเรยีน ครั้งท่ี ๒ 
- ม.๑ - ม.๓ ประเมินผลการเรยีน ภาคต้น ครั้งท่ี ๒ 

พฤ. ๒๑ ก.ย. ๔๐ 

- วันสันติภาพโลก  
   (เพื่อให้ทุกคนตระหนักถึงความส าคัญและงดใช้ความรนุแรง)  

- วันประมงแห่งชาติ  
   (เพื่อเป็นการสนับสนนุในการท าอาชีพประมงอยา่งสุจริตและสร้างขวัญก าลังใจในการประกอบอาชีพของชาวประมงไทย) 

ศ. ๒๒ ก.ย. ๖๐ 

- วันสุดท้ายของการเรยีน ภาคต้น ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 
- วันแรดโลก  
   (ร่วมอนุรักษ์และต่อต้านการล่านอแรด) 
- วันคาร์ฟรีเดย์ (Car Free Day) 
   (ร่วมรณรงค์ให้ประชาชนลดการใช้รถยนต์สว่นบุคคล หันมาใช้รถขนส่งมวลชน และรถจักรยานเพิ่มขึ้น เพื่อลดปริมาณรถยนต์ในท้องถนน) 

อา. ๒๔ ก.ย. ๖๐ - วันมหิดล  
   (น้อมร าลึกถึง “สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก” พระบิดาแห่งการแพทย์แผนปัจจุบันของไทย) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิทินโรงเรียน ประจ ำวันที่ ๔ - ๑๗ กนัยำยน  ๒๕๖๐ 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๓ 

       ด้วยพระปรีชาสามารถของ พลเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระก าแพงเพชรอัครโยธิน กิจการรถไฟได้
เจริญก้าวหน้าสูงสุดในยุคที่พระองคท์รงเป็นผู้บัญชาการ พระองค์ทรงมีพระปณิธานแน่วแน่ท่ีจะท าให้ประเทศไทย
เป็นศูนย์กลางการคมนาคมและเศรษฐกิจของภูมิภาคด้วยการสร้างทางรถไฟเชื่อมต่อถึงกัน แต่น่าเสียดายท่ี
พระองค์สิ้นพระชนม์เม่ือวันท่ี ๑๔ กันยายน ๒๔๗๙ อย่างไรก็ดีรัฐบาลยุคต่อๆ มาก็ได้สานต่อแนวพระด าริท่ีจะให้มี
ทางรถไฟเชื่อมกับประเทศเพื่อนบ้านตามพระราชด าริไว้ พลเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระก าแพงเพชรอัคร
โยธิน ทรงส้ินพระชนม์ด้วยโรคพระทัยวาย ณ โรงพยาบาลในเมืองสิงคโปร์ เมื่อวันท่ี ๑๔ กันยายน ๒๔๗๙ รวม
พระชันษาได้ ๕๔ ปี ๗ เดือน ๒๒ วัน  
       แม้ว่าพระองค์จะทรงส้ินพระชนม์ไปแล้ว แต่พระกรณียกิจและพระด าริที่ทรงสร้างสรรค์ไว้ยังคงเป็นอนุสรณ์
แห่งแห่งพระปรีชาสามารถและพระวิริยะอุตสาหะท่ียากจะหาผู้ใดเสมอเหมือนได้ ทางราชการได้ตระหนักถึง 

พระกรุณาธิคุณอันเหลือคณานับของพระองค์ค์ท่าน จึงก าหนดให้วันท่ี ๑๔ กันยายนของทุกปี เป็น"วันบุรฉัตร" และการรถไฟแห่งประเทศไทย
ได้จัดกิจกรรมเพื่อน้อมร าลึกถึงพระกรุณาธิคุณ และพระกรณียกิจของพระองค์ที่มีต่อประชาชน และประเทศไทยสืบไป  

  ข้อมูล : http://guru.sanook.com/ 

   ๑๔ กันยายน วันบุรฉัตร   

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๔ 

   ๑๕ กันยายน วันศิลป์ พีระศรี   

 
       ศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี (Silpa Bhirasri) บุรุษผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็น บิดาแห่ง

ศิลปะร่วมสมัยของไทย เป็นบิดาแห่งมหาวิทยาลัยศิลปากร เป็นทั้งศิลปินและปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่

แห่ง กรุงรัตนโกสินทร์ ผู้สร้างความเป็นปึกแผ่นแก่วงการศิลปะไทย ให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า

ตลอดมาจนถึงปัจจุบัน ชีวิต ผลงาน และแนวคิดของท่านนอกจากจะคงค่าในตัวเองแล้ว      

ยังสะท้อนภาพหลายประการถึงอุปสรรคของการพัฒนาศิลปะในยุคที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ปกติแล้ว

วันที่ ๑๕ กันยายนในสมัยที่ศาสตราจารย์ศิลป์ยังมีชีวิตอยู่จะถือเป็นวันที่ศิษย์โรงเรียน

ศิลปศึกษาทุกคนต่างรอคอย เพราะคือโอกาสการได้ร่วมงานวันเกิดของผู้เป็นครูศิลป์ที่บ้านพัก

ของท่านในซอยสายลม ถนนพหลโยธิน ศาสตราจารย์ศิลป์ จะอยู่ร่วมงานเล่านิทาน ร้องเพลง 

และหยอกล้อกับศิษย์ดังปฏิบัติต่อลูกหลานจวบจนปัจจุบัน วิทยาลัยช่างศิลป์ส านึกในบุญคุณ

ของของท่านผู้ริเริ่มวางรากฐานและก่อตั้งวิทยาลัยช่างศิลป์ จึงได้จัดกิจกรรมร าลึก 

 ศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรีในวันเกิดของท่านมาตลอดทุกปี และถือเป็นวัน “ศิลป์      

พีระศรี” ศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี เริ่มวางหลักสูตรวิชาจิตรกรรมและประติมากรรม

ขึ้นในระยะเริ่มแรกช่ือ "โรงเรียนประณีตศิลปกรรม" ต่อมาเปลี่ยนช่ือเป็น "โรงเรียน

ศิลปากรแผนกช่าง" และในปี พ.ศ.๒๔๘๕ กรมศิลปากรได้แยกจากกระทรวง 

ศึ กษาธิการไปขึ้ น อยู่ กั บส านั กนายกรัฐมนตรีและรัฐบาลในขณ ะนั้ น โดย            

ฯพณฯ จอมพล ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีตระหนักถึงความส าคัญของศิลปะว่า

เป็นวัฒนธรรมที่ส าคัญยิ่งสาขาหนึ่งของชาติจึงได้มีค าสั่งให้อธิบดีกรมศิลปากรใน

ขณะนั้ นคือ  พระยาอนุ มานราชธน ด าเนิ นการปรับปรุง หลักสูตรและตรา

พระราชบัญญัติยกฐานะโรงเรียนศิลปากรขึ้นเป็น มหาวิทยาลัยศิลปากร  มีคณะ

จิตรกรรมประติมากรรมเป็นคณะวิชาเดียวของมหาวิทยาลัยศิลปากรเปิดสอนเพียง      

๒ สาขาวิชาคือ สาขาจิตรกรรมและสาขาประติมากรรม  และมีศาสตราจารย์ศิลป์     

พีระศรี เป็นผู้อ านวยการสอนและด ารงต าแหน่งคณบดีคนแรกดังนั้นการเรียน 
 การสอนศิลปะในสาขาวิชาศิลปะจึงเริ่มด าเนินการในระดับ ปริญญาขึ้นตั้งแต่นั้นเป็นต้น 

                                                 อ้างอิง : http://www.tlcthai.com/ 

       เนื่องจากในยุคสมัยที่ผ่านมาโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ ได้ใช้สารเคมีซีเอฟซี หรือคลอโรฟลูออ
โรคาร์บอน (CFC : Chlorofluorocarbon) เป็นจ านวนมาก พบมากในโรงงานอุตสาหกรรมเครื่องท า
ความเย็นและอุตสาหกรรมผลิตโฟม ท าให้สารเคมีซีเอฟซีระเหยขึ้นสู่ช้ันบรรยากาศและไปท าปฏิกิริยา
กับก๊าซโอโซนจนก๊าซโอโซนถูกท าลายและลดปริมาณลงอย่างรวดเร็วอีกทั้งสารเคมีซีเอฟซีเป็นสารที่
สลายตัวเองได้ยาก จึงท าให้ตกค้างอยู่ในช้ันบรรยากาศเป็นเวลานาน ร่วมกับก๊าซโอโซนถูกท าลาย
ลงไปมาก จึงท าให้รังสียูวีอุลตราไวโอเลตเข้าสู่พื้นโลกมาขึ้น ซึ่งส่งผลให้สิ่งมีชีวิตต่างๆ ทั้งสัตว์และ
มนุษย์เกิดเป็นมะเร็งผิวหนังด้วยเหตุนี้เองจึงได้มีการก าหนดให้วันที่ ๑๖ กันยายนของทุกปี เป็น 
 วันโอโซนโลก นับตั้งแต่ปี ๒๕๓๐ เป็นต้นมา นานาประเทศได้ร่วมกันจัดท าอนุสัญญาการป้องกันช้ันบรรยากาศโอโซน ขึ้นในปี 

พ.ศ.๒๕๒๘ เรียกว่า “อนุสัญญาเวียนนา และพิธีสารว่าด้วยการ เลิกใช้สารท าลายชั้นโอโซน” และจัดให้ลงนามใน “พิธีสารมอนทรี
ออล” ขึ้นในวันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๓๐ ส าหรับประเทศไทยได้ร่วมลงนามในพิธีสารนี้ เมื่อวันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๓๑ และให้
สัตยาบันเมื่อวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๓๒ มีผลบังคับใช้ต่อประเทศไทยเมื่อวันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๓๒ 
                    อ้างอิง : http://scoop.mthai.com/specialdays/5340.html 

   ๑๖ กันยายน วันโอโซนโลก   

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๕ 

 กิจกรรมรณรงค์การรักษาสิ่งแวดล้อม 

   กิจกรรมหน้าเสาธง วันอังคารที่ ๕ กันยายน ๒๕๖๐   
 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา จัดกิจกรรมวันวิทยาศาสตร์ ประจ าปี ๒๕๖๐ 
ภายใต้แนวคิด “STEM Science Careers” ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
เมื่อวันที่ ๔ กันยายน ๒๕๖๐ เวลา ๑๕.๔๕–๑๗.๓๐ น. ณ บริเวณช้ันล่างอาคาร ๕-๖ และลานหูกระจง  
ประกอบด้วยกิจกรรม  : AR…วิทยาศาสตร์ทะลุจอ ,Freezer pop, Herb balm, Packaging Design, Popcorn, Robots, 
Science film, Wind and Wheels, Tumble Wing, Mini Chef KUSMP, Water Rockets และมินิคอนเสิร์ตจากตัวแทนนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
   กิจกรรมวันวิทยาศาสตร์ ประจ าปี ๒๕๖๐   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๖ 

 นิทรรศการและสนทนากับอาจารย์หลักสูตรภาษาต่างประเทศ 

 
  กิจกรรมสัปดาห์สนทนาศิษย์-ลูก ส าหรับผู้ปกครองนักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๕   

 

 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดกิจกรรมสัปดาห์สนทนาศิษย์-ลูก ส าหรับผู้ปกครอง
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๕ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๐ ระหว่างวันท่ี ๕ - ๗ กันยายน ๒๕๖๐  

 

 
  โครงการศึกษานอกสถานที่ป่าชายเลน   

 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา จัดโครงการศึกษานอกสถานท่ี ณ พื้นท่ีอนุรักษ์ป่าชายเลน ต าบลคลองต าหรุ 
อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เมื่อวันท่ี             
๗ กันยายน ๒๕๖๐ เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๓.๐๐ น.  
วัตถุประสงค์ : เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและวิเคราะห์เกี่ยวกับปัญหา สาเหตุ และแนวทางการแก้ไขปัญหาของป่าชายเลน
ในท้องถิ่น 



 

    กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน : ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔   
 

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ : จัดกิจกรรมท้ังหมด ๓ กิจกรรม ดังนี้ 
กิจกรรมท่ี ๑ : "อ่านหนังสือตามความสนใจ” จัดกิจกรรมเมื่อวนัท่ี ๒ และ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
หลังเสร็จกิจกรรม พบว่า..... 

นักเรียนใหค้วามร่วมมอืในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี มีเพยีงบางส่วนท่ีไม่น าหนังสือมา นักเรยีนแกป้ัญหาโดยการ
อ่านหนังสือเรียน หรือหนังสือท่ีครูเตรียมให้บนชั้นวางหนังสือมาอ่าน 

 

กิจกรรมท่ี ๒ : "กิจกรรมหนังสือเล่มโปรด” จัดกิจกรรมเมือ่วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
ลักษณะกิจกรรม : 
 โพสต์รปูคูห่นังสือเล่มโปรดพร้อมเหตผุลท่ีชอบหนังสือเล่มน้ันในกรุ๊ปเฟสบุ๊กของระดับชั้น 
หลังเสร็จกิจกรรม พบว่า..... 

นักเรียนใหค้วามร่วมมอืในการท ากิจกรรมดี และน าเสนอโดยพิมพ์ขอ้ดีของหนังสือท่ีตนเองชอบ ตรงตามวตัถปุระสงค์       
ท่ีตั้งไว้คือแลกเปล่ียนเรยีนรู้ เพือ่กระตุ้นให้เพื่อนอยากอา่นหนังสือมากขึ้น 
ปัญหา : นักเรียนส่วนหนึ่งไม่ท าภารกิจ 
 

กิจกรรมท่ี ๓ : "อ่านหนังสือเล่มโปรดนอกสถานท่ี” จัดกิจกรรมเมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
หลังเสร็จกิจกรรม พบว่า..... 

นักเรียนชื่นชอบเนื่องจากบรรยากาศดี อากาศดี และตื่นเต้นกบัสถานท่ีแปลกใหม่ 
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งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รเรียนรู ้
 

 หนังสือน่าอ่าน 
Welcome to the Library... 
 

 
     

      

“พระราชอารมณ์ขันจากพระโอษฐ์” คือหนังสือเล่มต่อของ “พระราชอารมณ์ขัน ” ซึ่งผู้เขียนได้คัดสรร
เรื่องราวจากพระราชด ารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
รวมถึงการตรัสตอบข้อซักถามของพสกนิกรไทยในโอกาสต่างๆ ซึ่งพระองค์ท่านได้สอดแทรก         
“พระอารมณ์ขัน” ไว้อย่างออกรสชาติ โดยเฉพาะในวันท่ีทรงเสด็จฯไปทรงดนตรีตามมหาวิทยาลัยต่างๆ 
นั้น บรรยากาศเต็มไปด้วยรอยยิ้ม พระองค์ทรงมีพระราชอารมณ์ขันร่าเริงแจ่มใส รับสั่งอะไรด้วยความ
ขบขัน บางครั้งก็หยอกล้อ สร้างความครื้นเครงเป็นอย่างยิ่ง 

วิลาศ มณีวัต. ๒๕๖๐. พระราชอารมณ์ขันจากระโอษฐ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : กรีน ปัญญายาณ. 

ในเม่ือเหรียญยังมีสองด้าน การดูแลรักษาสุขภาพก็ย่อมมีท้ังการรักษาแบบแพทย์แผนปัจจุบัน และการรักษา
แบบแพทย์ทางเลือก ซึ่งการรักษาด้วยแพทย์ทางเลือกได้รับความนิยมสูงมากในระยะหลัง  การแพทย์
ทางเลือกท่ีได้รับความนิยมมากได้แก่ ธรรมชาติบ าบัด การนวด การบริหารร่างกาย ไม่ว่าจะเป็ น โยคะ     
ไทเก๊ก การบ าบัดด้วยน้ าผักผลไม้ การฝึกสมาธิ การฝังเข็ม การล้างพิษ เป็นต้น ในหนังสือเล่มนี้จะบอก
รายละเอียดของการแพทย์ทางเลือกด้วยวิธีต่างๆอย่างละเอียด พร้อมภาพประกอบเพ่ือความเข้าใจมากขึ้น 
ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ และหากน าไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องก็ย่อมจะเกิดผลดีอย่างแน่นอน 

กองบรรณาธิการเนชั่นบุ๊คส์. ๒๕๕๙. หยุดป่วยดว้ยแพทย์ทางเลือก. กรุงเทพฯ : เนชั่น อินเตอร์เนชั่นแนล. 


