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ฉบับท่ี ๑๘ วันจันทร์ที่ ๙ ตุลาคม ถึงวันอาทิตย์ที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 

“สามัคค”ี  
หรือการปรองดองกัน ไม่ได้หมายความว่า 

คนหนึ่งพูดอย่างหนึ่ง...คนอื่นต้องพูดเหมือนกันหมด 
ลงท้ายชีวิตก็ไม่มีความหมาย 

ต้องมีความแตกต่างกัน แต่ต้องท างานให้สอดคล้องกัน 
แม้จะขัดกันบ้าง...ก็ต้องสอดคล้องกัน 

 
 
 

 
 

 

พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 
พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๓๖ 

 
 

 

 
 
 

๑๗ 
เรื่องเล็กๆ ในรัชสมัยอันยิ่งใหญ่  

 

ท่ามกลางประชาชน 
 



 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ้างอิงจาก “ท่ามกลางประชาชน” : วินทร์ เลียววาริณ และส านักพิมพ์อมรินทรฯ์ 
 

   พ่อคนเดียวกับหลายชีวิตที่เปลี่ยนไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   คุณทองแดง 
 
 
 
 
 
 
 

     ข่าวในหลวงจะเสด็จและทรงพาคุณทองแดงมารักษาที่
โรงพยาบาลสัตว์ด้วยพระองค์เอง ท าให้เขาตื่นเต้นแกมประหลาดใจ 
เพราะงานแค่นี้จ าเป็นที่พระองค์ต้องเสด็จมาเอง 
     เขาเป็นนักศึกษาสัตวแพทย์ ซึ่งร่วมอยู่ในหมู่คนที่รอรับเสด็จ 
เขานั่งรอนานจนค่ า รู้สึกหิว แต่เห็นสีหน้าแต่ละคนตื่นเต้นและยิ้ม
แย้ม ความหิวก็จางหายไป 
     ในที่สุดนาทีที่เขารอคอยก็มาถึง ในหลวงทรงจูงคุณทองแดง
พร้อมด้ วยสม เด็จพระนางเจ้ าสิ ริกิ ติ์ ฯ  และสม เด็ จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ รวมสามพระองค์ ประทับลิฟท์ขึ้นไปช้ันบน 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

      ตามก าหนดการ คุณทองแดงจะ
เข้ารับการผ่าตัดและนอนค้างใน
โรงพยาบาล พระองค์จะเสด็จมารับ
กลับในวันรุ่งขึ้น และในนาทีสุดท้าย
ทรงเปลี่ยนพระทัย ประทับเฝ้าคุณ
ทองแดงตลอดคืน 
 
 
 
 
 

 
 
 

     ในห้วงจินตนาการที่ลึกที่สุด เขาไม่เคยคิดว่าเป็นไปได้ที่ราชันพระองค์หนึ่งจะ
ประทับในโรงพยาบาลสัตว์ เฝ้าดูอาการของสุนัขตัวหนึ่ง 
     การผ่าตัดผ่านไปโดยเรียบร้อยปลอดภัย ในเวลาราวแปดโมงเช้าวันรุ่งขึ้น                  
ในหลวงทรงอุ้มคุณทองแดงลงมาด้วยพระองค์เอง เขาเพิ่งแลเห็นความรักความเมตตา
ของพระองค์ต่อสุนัขตัวนี้ว่ามากเพียงใด 
     หากทุกคนรักสัตว์ด้วยหัวใจเพียงครึ่งหนึ่งของพระองค์ท่าน โลกจะน่าอยู่ขึ้นเพียงใด 
     พระองค์ทรงอุ้มคุณทองแดงเข้าไปในรถยนต์พระที่นั่งอย่างระมัดระวัง ไม่นานรถ   
ก็จากไป 
     แล้วน้ าตาก็รื้นโดยไม่รู้ตัว 
 
 

 
 
 

   นิสิตสัตวแพทย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้ถ่ายทอดความรู้สึก 



 

 

 
 
 

 
วัน เดือน ปี                                        กิจกรรม / วันส าคัญ 

จ. ๙ ต.ค. ๖๐ 
- ป.๑ - ม.๖ วันเปิดเรียนภาคปลาย ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
- วันไปรษณีย์โลก  

พ. ๑๑ – จ. ๑๖ ต.ค. ๖๐ - รับสมัครโครงการส่งเสริมความถนัดฯ ภาคปลาย ปกีารศึกษา ๒๕๖๐ 

ศ. ๑๓ ต.ค. ๖๐ 
- หยุดวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว รัชกาลท่ี ๙ 
- วันต ารวจแห่งชาติ   

ส. ๑๔ ต.ค. ๖๐ - วันประชาธิปไตย  
จ. ๑๖ ต.ค. ๖๐ - โครงการสุขภาพฟันดี รักษ์ฟนั รักดี พี่นอ้งพหุภาษา 

พฤ. ๑๙ ต.ค. ๖๐ 
- ป.๖ สอบ Cambridge Young Learners English Test ระดับ Flyers 
- วนัเทคโนโลยีของไทย  

ส. ๒๑ ต.ค. ๖๐ 

- โครงการส่งเสริมความถนัดฯ ภาคปลาย ปกีารศกึษา ๒๕๖๐ 
- วันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
- วันสังคมสงเคราะห์แห่งชาต ิ
- วันพยาบาลแห่งชาต ิ
- วันทันตสาธารณสุขแห่งชาต ิ
- วันรักต้นไม้ประจ าปีของชาต ิ

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิทินโรงเรียน ประจ ำวันที่ ๙ – ๒๒ ตลุำคม  ๒๕๖๐ 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๓ 

 

 

     วันไปรษณีย์โลก ตรงกับวันท่ี ๙ ตุลาคมของทุกๆ ปีประกาศใช้ครั้งแรกในปี พ.ศ.๒๕๑๒ 
โดยมติท่ีประชุมองค์การไปรษณีย์สากลของโตเกียวประเทศญี่ปุ่น เพื่อร าลึกวันครบรอบการ
ก่อตั้งสหภาพสากลไปรษณีย์ Universal Postal Union (UPU) ซึ่งก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ.๒๔๑๐ ท่ี
เมืองเบิร์น ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดระบบงานการให้บริการและ
ปรับปรุงไปรษณีย์ระหว่างประเทศให้มีประสิทธิภาพ ตลอดจนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาความ
ร่วมมือระหว่างประเทศด้านบริการไปรษณีย์ 
       ส าหรับก าเนิดของการไปรษณีย์ในประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากการท่ีกงสุลอังกฤษได้
น าเอาระบบการติดต่อส่ือสารทางไปรษณีย์มาใช้ติดต่อระหว่างกรุงเทพฯ กับสิงคโปร์ในราว              

ปี พ.ศ.๒๔๑๐ ปลายรัชสมัยรัชกาลท่ี ๔ ประเทศไทยได้ การติดต่อค้าขายและสัมพันธไมตรีกับ
ต่างประเทศมากขึ้น ทีสถานกงสุลต่างประเทศเข้ามาตั้งอยู่ในกรุงเทพฯ หลายแห่งท าให้
ความสัมพันธ์ระหว่างคนไทยกับชาวต่างประเทศในเรื่องธุรกิจการค้า การศาสนามีความใกล้ชิด
กันยิ่งขึ้นกว่ากาลก่อน จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องติดต่อส่งข่าวไปมากับต่างประเทศมากขึ้น กงสุล
อังกฤษเห็นความจ าเป็นดังกล่าวนี้ จึงได้จัดการเปิดรับบรรดาจดหมายเพื่อส่งไปมาติดต่อกับ
ต่างประเทศขึ้น โดยใช้สถานท่ีตึกยามท่าน้ าริมฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยาหลังกงสุลอังกฤษเปิดท าการ 
โดยใช้ตราไปรษณียากรของสหพันธรัฐมลายาและอินเดีย ซึ่งพิมพ์อักษร "B" ประทับลงบนดวงตรา
ไปรษณียากรนั้นๆ แทนค าว่า "Bangkok" จ าหน่ายแก่ผู้ต้องการส่งจดหมายไปต่างประเทศ แล้ว
ส่งจดหมายเหล่านั้นไปประทับตราวันท่ีท่ีสิงคโปร์ โดยฝากไปกับเรือค้าขายภายใต้ร่มธงอังกฤษ 
การติดต่อส่ือสารของคนไทยในสมัยโบราณเมื่อก่อนมีการไปรษณีย์ ก็ใช้วิธีการส่ือสารในระบบ 
"ม้าใช้" หรือ "คนเร็ว" เช่นเดียวกับท่ีท่ัวโลกได้นิยมใช้กัน กล่าวคือ ใช้คนเดินข่าวเดินทางน าข่าว
ไปด้วยเท้า หรือใช้ม้า เรือ แพ เป็นพาหนะ  
ข้อมูล : http://irrigation.rid.go.th/ 
 
  

   ๙ ตุลาคม วันไปรษณีย์โลก   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๔ 

        เนื่องในวันท่ี ๑๔ ตุลาคมของทุกปี ถือเป็นวันหนึ่งท่ีมีความส าคญัของคนไทย เพราะเป็นวันท่ีเกิดเหตกุารณ์การเมืองครัง้ยิ่งใหญ่ท่ีสุด
ในประวัติศาสตร์การเมืองของไทย ซึ่งภายหลังเหตุการณ์นั้น รัฐบาลได้มีมติรับรองให้วันท่ี ๑๔ ตุลาคมของทุกปี เป็นวันประชาธิปไตย เพื่อ
ร าลึกถึงความกล้าหาญของวีรชนท่ีเสียสละในเหตุการณ์ครั้งนั้น 
        เหตุการณ์ในครั้งนั้น ได้รับขนานนามว่าเป็น “วันมหาวิปโยค” เพราะเป็นวันท่ีเกิดเหตุการณ์โกลาหลโดยการท่ีมีนักเรียน นิสิต 
นักศึกษา และประชาชนในท้ังกรุงเทพและต่างจังหวัดนับแสนคน เดินขบวนเรียกร้องรัฐธรรมนูญ ต่อสู้เพื่อเรียงร้องประชาธิปไตยและ
คัดค้านอ านาจเผด็จการของรัฐบาลคณาธิปไตย ท าลายความม่ันคงของรัฐ เป็นกบฏภายในราชอาณาจักรและกระท าเป็นคอมมิวนิสต์ โดย
รัฐบาลได้ใช้ก าลังทหาร ต ารวจ รถถัง และอาวุธทุกรูปแบบท่ีมี ปราบปรามผู้ชุมนุมในวันท่ี ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ ท าให้มีผู้คนบาดเจ็บ ล้ม
ตาย และหายสาบสูญเป็นจ านวนมาก จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ ได้ทรงแก้ปัญหา จึงท าให้เหตุการณ์สงบลง โดย
จอมพล ถนอม กิตติขจร และจอมพลประภาส จารุเสถียร ได้ลาออกจากต าแหน่งและเดินทางออกนอกประเทศ จึงท าให้ประเทศไทย
กลับคืนสู่การปกครองระบอบประชาธิปไตยมาจนถึงทุกวันนี้ 
                                                                                      อ้างอิง : http://scoop.mthai.com/ 

   ๑๔ ตุลาคม วันประชาธิปไตย   

 

       วันท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๔๕๘ เป็นวันประกาศรวม “กรมพลตระเวน” กับ “กรมต ารวจภูธร” เป็นกรมเดียวกัน และใช้ชื่อเรียกว่า “กรม
ต ารวจ” ซึ่งภายหลังได้เปล่ียนมาเป็นส านักงานต ารวจแห่งชาติ หลังจากวันนั้น จึงได้ถือเอาวันท่ี ๑๓ ตุลาคม ของทุกปี เป็น วันต ารวจ ซึ่ง
การจัดพิธีในวันต ารวจอย่างเป็นการ เกิดขึ้นครั้งแรกในวันท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๔๙๒ ในสมัย พล.ต.อ. หลวงชาติตระการโกศล เป็นอธิบดีกรม
ต ารวจ 
       เมื่อวันท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๔๙๖ ได้มีพิธีสวนสนามของข้าราชการต ารวจและนักเรียนพลต ารวจของโรงเรียนพลต ารวจภูธรภาค ๔ ต่อ
หน้า พระพักตร์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินี ณ ลานพระราชวังสวนดุสิต ซึ่ง
ครั้งนี้ได้พระราชทานธงชัยประจ าหน่วยต ารวจแก่โรงเรียนพลต ารวจภูธรภาค ๔ ซึ่งเรียกว่า “ธงชัยเฉลิมพลประจ าหน่วยต ารวจ” พร้อม
พระราชทาน พระบรมราชโชวาท และในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้มีพิธีถวายสัตย์ปฏิญาณตนและสวนสนาม เนื่องในวันต ารวจเฉพาะนักเรียนนาย
ร้อยต ารวจและคณะนายต ารวจปกครองของโรงเรียนนายร้อยต ารวจ ณ ลานฝึกศรียานนท์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ ต่อมาส านักงาน
ต ารวจแห่งชาติได้อนุมัติหลักการให้มีการจัดพิธีกล่าวค าสัตย์ปฏิญาณตนและสวนสนามเน่ืองในวันต ารวจ ณ ลานฝึกศรียานนท์ โรงเรียน
นายร้อยต ารวจ โดยการสนธิก าลังนักเรียนนายร้อยต ารวจร่วมกับข้าราชการต ารวจจากกองบัญชาการต่างๆ ในทุกๆ ปี ท้ังนี้โดยเชิญธงชัย
ประจ าหน่วยต ารวจเข้าร่วมในพิธีจ านวน ๖ ธง ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน                                
อ้างอิง : http://scoop.mthai.com/ 

                                         
 

   ๑๓ ตุลาคม วันต ารวจแห่งชาติ   

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๕ 

       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาดนตรีและนาฏศิลป์ ระดับประถมศึกษา ส่งนักเรียน
เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ในงาน
ศิลปหัตถกรรมนักเรียนครั้งท่ี ๖๗ เมื่อวันท่ี ๑๗ – ๒๔ กันยายน ๒๕๖๐ ณ โรงเรียน
อนุบาลชลบุรี โดยมี อาจารย์ทาริกา  คัดชา เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา 
 

ผลการแข่งขัน  
       ได้รับรางวัลเกียรติบัตรระดับเหรียญทอง ล าดับท่ี ๗ คะแนนรวม ๘๐ คะแนน 
 

นักเรียนที่ร่วมการแข่งขัน ได้แก่ 
    ๑. ด.ญ.ณวัลญภรณ์   ตั้งตระกูลธนะกิจ   
    ๒. ด.ญ.ชุติกาญจน์    รอดสา 
    ๓. ด.ญ.ธมนันท์       มีเจริญ 
    ๔. ด.ญ.ปานไพลิน    วงษ์แสวง 
    ๕. ด.ญ.ภัทริยา        ชะเอมกูล 
    ๖. ด.ญ.ศิรกานต์       ซู 
     
 

 
   ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนที่ได้รับรางวัล       

 
   ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนที่ได้รับรางวัล       

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาจีน ส่งนักเรียนเข้าร่วมการ
แข่งขันพูดสุนทรพจน์ภาษาจีนในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนครั้งท่ี ๖๗ เมื่อ
วันพุธท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๐ ณ โรงเรียนอนุบาลชลบุรี จังหวัดชลบุรี โดยมี
อาจารย์ทนงศักดิ์ มิตรพร เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา  
 
ผลการแข่งขัน  
การแข่งขันการพูดสุนทรพจน์ภาษาจีน (ยุวมัคคุเทศก์) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 
   ด.ญ. พิรดา พงศ์สถาพร ป.๖/๒ ได้รับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศอันดับสาม คะแนน ๘๙ 
   ด.ช. ภูรินท์ สุกาญจะนะ  ป.๖/๒ ได้รับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศอันดับสาม คะแนน ๘๙ 
 

 คนเก่งพหุภาษา     

 
   การแสดงละครสั้น เพื่อรณรงค์ให้เห็นถึงความส าคัญของป่าชายเลน       

การมอบเงินบริจาคเข้ากองทุนแม่แห่งแผ่นดิน เพื่อดูแลและอนุรักษ์ป่าชายเลน ต.คลองต าหรุ 
     อาจารย์ปรัชญา จันตา (ประธานงานวิชาการและวิจัย) ตัวแทนอาจารย์และนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข้าพบนายสมิต ธารา 
ผู้ใหญ่บ้านและผูน้ ากลุม่อนุรักษ์ปา่ชายเลน ต าบลคลองต าหรุ เพื่อมอบเงินบริจาคเข้ากองทุนแม่
แห่งแผ่นดิน เพื่อน าไปดูแลและอนุรักษ์ป่าชายเลน รวมถึงกิจกรรมต่างๆ ของต าบลคลองต าหรุ 
และมอบป้าย QR Code ที่นักเรียนได้จัดท าขึ้นเพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับป่าชายเลน ซึ่ง
กิจกรรมนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อ      
วันศุกร์ที่ ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น. 

การแสดงละครสั้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นละครสั้นที่รณรงค์ให้เห็นถึงความส าคัญ
ของป่าชายเลน แสดงให้น้องๆ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ รับชม เมื่อวันพุธที่ ๑๓ และวันพฤหัสบดีที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐ ในคาบโฮมรูม ณ 
Smart Classroom เพื่อขอรับบริจาคเงินไปสมทบกองทุนแม่แห่งแผ่นดิน ซึ่งเป็นกองทุนที่สนับสนุนการดูแลป่าชายเลนของ ต. คลองต าหรุ  
จ.ชลบุรี 
 



 

 
ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ : กิจกรรม "What is It?" 
ลักษณะกิจกรรม 
- เป็นกิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษ โดยให้นกัเรียนอ่านประโยค
ภาษาอังกฤษ (ลักษณะเฉพาะตวั ถิ่นท่ีอยูอ่าศยั เป็นต้น ของ
สัตว์ชนิดต่างๆ ท่ีได้เรียนมาเม่ือสัปดาห์ท่ีแล้ว) แล้วตอบว่า    
สัตว์ตัวท่ีกล่าวถึงนั้นคอืตวัอะไร พร้อมท้ังวงกลมล้อมรอบ
ค าศพัท์ในตารางอักษรไขว้ (เพือ่ตรวจสอบความถูกต้องใน      
การเขียนค าศพัท์อกีด้วย)  
- หลังจากผ่านไป 20 นาที อาจารย์ประจ าช้ันให้นกัเรียน
ช่วยกันอ่านประโยคแล้วอาจารย์เฉลยค าตอบให้นักเรียน 
หลังเสร็จกิจกรรม พบว่า..... 
- นักเรียนได้ทบทวนค าศพัท์ ได้อ่านประโยคภาษาอังกฤษ       
ได้คิดวิเคราะห์เพือ่หาค าตอบ  
- เกิดความท้าทาย สนุกสนาน กระตุ้นให้นกัเรยีนสนใจ
ภาษาอังกฤษมากขึ้น 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ : กิจกรรม "ท าท่ีคั่น
หนังสือจากหนังสือเล่มโปรด" 
ลักษณะกิจกรรม 
- ให้นักเรียนท าท่ีคั่นหนังสือโดย สรุปความรู้จาก
หนังสือท่ีอ่านออกมาเป็น คติ ค าคม หรอืข้อความ 
ท่ีประทับใจ ลงในท่ีคั่นหนังสือ ตกแต่งสวยงาม 
ตามใจชอบ 
หลังเสร็จกิจกรรม พบว่า..... 
- นักเรียนสนใจในการร่วมกิจกรรมและท าชิ้นงาน 
อย่างพร้อมเพรียงกัน 

 
ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๓ : กิจกรรม "รักการอ่าน สร้างสามัคคี จิตใจดี มีคุณธรรม" 
ลักษณะกิจกรรม 
- นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน ช่วยกัน 
แต่งค าขวัญเพื่อเชญิชวนให้ทุกคนมา 
อ่านหนังสือ และรณรงคใ์ห้รกัการอ่าน 
หลังเสร็จกิจกรรม พบว่า..... 
- นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น  
โดยการช่วยกันแต่งค าขวญั ช่วยกัน 
ท างานเป็นกลุ่ม 

    กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน : วันพุธที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๖ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             
 
 
 
 
 
 

เอกสารประชาสัมพันธ์ พหภุาษาสัปดาห์นี้ :  ๗ 

 
     

      

 

หนังสือเล่มนี้ ได้ร้อยเรียงภาพและเรื่องราวอันสุดแสนประทับใจในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี นับแต่ครั้งยังทรงพระเยาว์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศึกษา การทรงงาน ความรักและความ
ผูกพันท่ีมีต่อพระราชบิดา พระราชนิพนธ์ ผลงานจากฝีพระหัตถ์ พระอิริยาบถในมุมน่ารักๆ ตลอดจน
ความเป็นกันเองกับชาวบ้านอย่างไม่ถือพระองค์ เพื่อให้ได้ชื่นชมในพระจริยาวัตรของพระองค์ท่ียังอยู่ใน
ความทรงจ าของเราทุกคนอีกครั้ง   

ณัฐวุฒิ แจ๊ดสูงเนิน. ๒๕๕๘. ร้อยเรียงเรื่องประทับใจในสมเด็จพระเทพฯ. กรุงเทพฯ : กรีน ปัญญาญาณ.พับลิเคชั่นส์  

 

ออฟฟิศซินโดรม เป็นโรคท่ีเกิดจากผลกระทบของการท างาน โดยตรง มักเกิดกับคนท างานท่ีต้องนั่ง            
ยืน เดินหรือมีพฤติกรรมอย่างเดียวเป็นเวลานาน แต่ทุกวันนี้อาการออฟฟิศซินโดรมได้รับการพิสูจน์
แล้วว่าป้องกันได้ บ าบัดได้ด้วยวิธีง่ายๆ แค่ปรับบุคลิกภาพ หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมท่าบ าบัดอาการ
ออฟฟิศ           ซินโดรมท่าต่างๆ ซึ่งผู้เขียนได้ดัดแปลงมาจากท่าโยคะและน ามาปรับเป็นท่าท่ีง่าย 
ผสมผสานกับท่ากายบริหารท่ีเราคุ้นเคยกันดีและเป็นท่าง่ายๆ ท่ีเราสามารถท าได้ง่ายๆและบ่อยครั้ง 
เพ่ือให้การบ าบัดได้ผลสูงสุด 

ฉัตริษา ศรีสานติวงศ์. ๒๕๕๓.ออฟฟิคซินโดรม กลเม็ดเด็ด พิชิตโรควยัท างาน. กรุงเทพฯ : อมรินทร์สุขภาพ.
สปายร์.  

   

งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รเรียนรู้ 
 

Welcome to the Library... 
  หนังสือน่าอ่าน 

        โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดโครงการ
พัฒนาวิชาการ ภาคต้น ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ในหัวข้อ “ครูสาธิตเกษตร พหุภาษา ๔.๐ เพื่อเด็กในศตวรรษที่ ๒๑” เมื่อวันจันทร์ที่ 
๒ ตุลาคม ๒๕๖๐ เวลา ๐๘.๔๕–๑๖.๐๐ น. ณ ห้องประชุมเล็ก อาคารหอประชุม  
       ภาคเช้า เวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. การบรรยายในหัวข้อ “เทคโนโลยีทางการศึกษากับการจัดการเรียนรู้ในยุค Thailand 
4.0” วิทยากรโดย ดร.สุพจน์ ศรีนุตพงษ์ ผู้อ านวยการฝ่ายโครงการภาครัฐ บริษัท ไมโครซอฟท์ (ประเทศไทย) จ ากัด  

    โครงการพัฒนาวิชาการ ภาคต้น ปีการศึกษา ๒๔๖๐   

 

       ภาคบ่าย เวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
“การใช้ Apps for Education ส าหรับ Education 4.0” วิทยากรโดย 
ดร.ชุติวัฒน์ สุวัตถิพงศ์ อาจารย์ประจ าส านักเทคโนโลยีทางการศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  


